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LIEBE FREUNDE DER VOLKSHOCHSCHULE,              
LIEBE INTERESSIERTE,
.......................................................

auch im Jahr 2024 bieten wir Ihnen 
wieder ein abwechslungsreiches 
Programm mit bewährten, aber 
auch neuen, spannenden Themen 
an, zu denen Sie sich weiterbilden 
und neue Impulse erhalten können.

Das Jahr 2024 wird zweifelsohne 
weiterhin von Veränderungen und 
Herausforderungen für die Gesell-
schaft geprägt sein. 

Neben der Europawahl stehen sowohl Kommunal- als auch Landtags-
wahlen in Thüringen an, die mögliche politische Neuaufstellungen in 
Aussicht stellen. 
Umso mehr möchten wir als Volkshochschule für Sie ein Ort der Bildung 
und Beständigkeit sein, während wir gleichzeitig an der Weiterentwick-
lung unseres Programms arbeiten. 
Unter dem Schwerpunktthema „Perspektive Europa: miteinander von-
einander lernen“ möchten wir entsprechend unsere Angebote mit Ihren 
Ideen und Themenwünschen partizipativ gestalten. 
Kommen Sie gerne auf uns zu und teilen Sie uns mit, welche Themen 
Sie beschäftigen. 
Von gesellschaftlicher Bildung über Nachhaltigkeit, Sprachen, menta-
ler sowie physischer Gesundheit und vielem mehr finden Sie diverse 
Möglichkeiten, um mit anderen Menschen in einen Austausch zu kom-
men und bei uns im wahrsten Sinne miteinander voneinander lernen 
zu können.

Unsere Dozentinnen und Dozenten, die sich ebenfalls gemäß den 
gesellschaftlichen Entwicklungen stetig weiterbilden, sind fundamen-
tale Grundlage unseres Programms und begleiten die verschiedenen 
Formate, seien es Vorträge, reguläre Kurse oder Austauschformate, 
mit ihrer Expertise. 
Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie sich vorstellen können, auch 
ihre Ideen und Konzepte in unser Programm einzubringen. Wir freuen 
uns immer über neue Perspektiven in unserer Angebotsvielfalt.

Werden Sie ein Teil unserer bunten und vielfältigen vhs-Welt, als Teil-
nehmerin oder Teilnehmer oder auch als Impulsgeber für unsere An-
gebote. 
Wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr bei uns begrüßen zu dürfen 
und wünschen Ihnen viel Freude beim Besuch der Veranstaltungen.

Ihre 

Christiane Schmidt-Rose
Präsidentin des Thüringer Volkshochschulverbandes e.V.
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LIEBE BÜRGERINNEN UND BÜRGER,
LIEBE BILDUNGSINTERESSIERTE,
.......................................................

wir halten an der Printversion des 
Programmheftes fest, auch wenn der 
Trend deutschlandweit in eine gegen-
teilige Richtung geht. Die Druckver-
sion verstehen wir als eine sinnvolle 
Ergänzung zu dem ansprechenden 
Webauftritt der Geraer Volkshoch-
schule, denn alle Lehrveranstaltun-
gen des neuen Volkshochschulse-
mesters sind auch online unter www.
volkshochschule-gera.de buchbar. 

Das vorliegende Programm bietet eine Vielzahl von Kursen und Work-
shops, die darauf abzielen, Ihr Wissen zu erweitern, neue Fähigkeiten 
zu erlernen und Ihre persönliche Entwicklung zu fördern. 
Alle Veranstaltungen werden von qualifizierten und erfahrenen Do-
zentinnen und Dozenten geleitet, die ihr Fachwissen mit großer Lei-
denschaft teilen. Egal, ob Sie Ihre Sprachkenntnisse verbessern, sich 
kreativ ausdrücken, Ihre beruflichen Fähigkeiten erweitern oder ein-
fach nur neue Menschen kennenlernen möchten – für jeden ist das 
Passende dabei.

Besonders hervorheben möchten wir den umfangreichen Gesundheits-
bereich, wo Vorträge zu gesunder Ernährung ebenso eingebettet sind, 
wie ein breites Angebot an Bewegungs- und Entspannungskursen. 
Gesundheit ist ein Thema, das uns alle betrifft und das in unserer 
heutigen schnelllebigen Zeit immer mehr an Bedeutung gewinnt. Die 
Geraer Volkshochschule möchte Ihnen dabei helfen, ein gesundes 
Gleichgewicht zwischen Körper und Geist zu finden und Ihnen prakti-
sche Tipps für den Alltag mit auf den Weg geben. 

Wir hoffen, dass das vorliegende Programm Ihr Interesse weckt und 
Sie motiviert, sich aktiv mit Ihrer Gesundheit auseinanderzusetzen. 
Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst und investieren Sie in Ihre körper-
liche und geistige Fitness. 
Nutzen Sie diese wunderbare Gelegenheit, um Ihre Interessen zu 
verfolgen, neue Fähigkeiten zu erlernen und sich weiterzuentwickeln. 
Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrer Lernreise zu begleiten und Ihnen 
dabei zu helfen, Ihre Ziele zu erreichen.
 

Ihre

Sandra Wanzar
2. Beigeordnete 
Dezernentin für Jugend und Soziales 
der Stadt Gera 
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DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM 
DER ÖFFENTLICHEN WEITERBILDUNG 
IN DER STADT GERA
.......................................................
➔	 ist Mitglied im Thüringer Volkshochschulverband e.V.
➔	 ist nach dem iwis Qualitätsverfahren zertifiziert und
➔	 als förderwürdige Einrichtung nach dem Thüringer 
	 Erwachsenenbildungsgesetz anerkannt,
➔	 ist parteipolitisch unabhängig, weltanschaulich neutral und in           
	 ihrem Angebot auf das Interesse der Bürgerinnen und Bürger 
	 gerichtet.

KONTAKT
.......................................................
Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“
Stadtverwaltung Gera
Talstraße 3
07545 Gera			 
						    
Telefon:	 0365 – 55 25 93 0
E-Mail:		 service@volkshochschule-gera.de
Internet:	 www.volkshochschule-gera.de

ÖFFNUNGSZEITEN FÜR ANMELDUNG 
UND BERATUNG
.......................................................
Servicezeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag: 
09:00 – 17:00 Uhr

Mittwoch: 
13:00 – 17:00 Uhr

Freitag:
geschlossen

GENDER-HINWEIS
.......................................................
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird überwiegend auf die gleich-
zeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers 
(m/w/d) verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Ge-
schlechter. 

GERAER VOLKSHOCHSCHULE 
„AENNE BIERMANN“

(GERAER VHS) 
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UNSER TEAM
.......................................................

Direktorin
und Fachbereichsleiterin
Politik / Gesellschaft / Umwelt, 
Kultur / Gestalten, Alphabetisierung
Petra Meyenberg
Tel.: 0365 – 55 25 93 10
E-Mail: meyenberg.petra@gera.de

Pädagogische Mitarbeiterin
und Fachbereichsleiterin
Sprachen / Integration, 
Schulabschlüsse – Realschule
Annett Hering
Tel.: 0365 – 55 25 93 17
E-Mail: hering.annett@gera.de

Pädagogische Mitarbeiterin
und Fachbereichsleiterin
Gesundheit, Arbeit / Beruf
Schulabschlüsse – Abitur
Andrea Eisenschmidt
Tel.: 0365 – 55 25 93 13
E-Mail: eisenschmidt.andrea@gera.de

UNSER TEAM
.......................................................

Verwaltung / Integrationsprojekte
Kathrin Roeff
Tel.: 0365 – 55 25 93 0
E-Mail: roeff.kathrin@gera.de

Haushalt / Controlling
Simone Ruhland
Tel.: 0365 – 55 25 93 12
E-Mail: ruhland.simone@gera.de

Verwaltung
Nicole Pietzsch (abwesend)

Hausmeisterteam
Kai-Uwe Schmidt
Olaf Schuster 
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ANMELDUNG, BERATUNG UND TERMINE
.......................................................
Die Anmeldung ist auf verschiedenen Wegen möglich:

persönlich	     	 Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“
			   Talstraße 3, 07545 Gera

telefonisch	     	 0365 – 55 25 93 0

Internet	     	 www.volkshochschule-gera.de 
		      		
E-Mail	     	 service@volkshochschule-gera.de 
	
Hinweis: 	     	 Bei gesicherter Kursdurchführung erhalten 	 	
			   Sie eine Rechnung vor Kursbeginn oder am 
			   ersten Kurstag.

Weitere Informationen finden Sie auf unserem 
Buchungsportal unter www.volkshochschule-gera.de 
oder im Schulgebäude:

Informationen zu Zahlungsmodalitäten, Widerruf, Rücktritt, Erstattung, 
Kleingruppenregelung, Satzungen, die Datenschutzerklärung der 
Geraer VHS und außerdem Formulare zu verschiedenen Themen.

KALENDARIUM FRÜHJAHR/SOMMER 2024
.......................................................
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Schulferien, Feiertage, Schließtag 
Schulferien:	 Winterferien	 12.02.2024 – 16.02.2024 	 Sommerferien	 20.06.2024 – 31.07 2024 	
	 Osterferien	 25.03.2024 – 05.04.2024		  	

Keine Lehrveranstaltungen an Feiertagen
	 29.03.2024 	 Karfreitag 	 09.05.2024 	 Christi Himmelfahrt
	 01.04.2024 	 Ostermontag 	 10.05.2024 	 Schließtag
	 01.05.2024 	 Tag der Arbeit (Maifeiertag) 	 20.05.2024 	 Pfingstmontag	
	 	

Datum Jan. Feb.       März     April Mai Juni Juli
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WISSENSWERTES
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Was sollten Sie vor der Kursanmeldung beachten? 
Nutzen Sie die Zeit nach der Programmveröffentlichung für Beratung 
und Anmeldung. 

Die geltende Satzung und Gebührensatzung wurden mit den Öffentli-
chen Bekanntmachungen der Stadt Gera Nummer 2 vom 17. Januar 
2015, geändert durch die 1. Änderungssatzung der Gebührensatzung, 
veröffentlicht in den Öffentlichen Bekanntmachungen der Stadt Gera 
Nummer 1 am 9. Januar 2019 und aus der Gebührensatzung für die 
Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“ (GVHS) vom 19. Dezember 
2014 in der Fassung der 1. Änderungssatzung vom 20. Dezember 2018 
und der 2. Änderungssatzung vom 14. November 2022, veröffentlicht 
in den Öffentlichen Bekanntmachungen der Stadt Gera Nummer 42 
am 18. November 2022. 

Sie sind ferner in der Volkshochschule vor dem Sekretariat und im 
Internet einsehbar. Bitte informieren Sie sich vorab über Gebühren, 
Ermäßigungsansprüche, Kursausfall und Rücktritt. 

Ab dem 1. Januar 2023 trat § 2b Umsatzsteuergesetz (UStG) in Kraft. 
Es ergeben sich Auswirkungen auf die Gebühren einiger Volkshoch-
schulkurse. Die betreffenden Kurse sind mit der aktuell geltenden 
gesetzlichen Umsatzsteuer ausgewiesen. Diese beträgt zum Zeitpunkt 
des Redaktionsschlusses 19%. 
Für den Fall, dass weitere Kurse der Geraer VHS per Gesetz der Um-
satzsteuer unterliegen sollten, erhöht sich die zu entrichtende Gebühr 
um die Umsatzsteuer in der jeweiligen Höhe. 

Wie melden Sie sich an?  
Die Anmeldung muss vor der Kursteilnahme erfolgen! 
Wählen Sie zwischen folgenden Möglichkeiten:

Internetanmeldung
Auf unserer Internetseite www.volkshochschule-gera.de haben Sie die 
Möglichkeit, sich für den gewünschten Kurs verbindlich anzumelden. 

Sie können dort den Kurs auswählen und sofort buchen oder, um weite-
re Kurse gleichzeitig zu buchen, in den Warenkorb legen. Im Anschluss 
an Ihre Kurswahl ist ein Anmeldeformular auszufüllen. 
Nach Ihrer Eingabebestätigung erhalten Sie eine detaillierte Daten-
übersicht. Diese ermöglicht Ihnen, korrigierend in den Anmeldevorgang 
einzugreifen. Erst mit dem Absenden der Daten ist Ihre Anmeldung 
vollzogen. Sie erhalten sowohl am Bildschirm als auch per E-Mail eine 
Sendebestätigung.

Anmeldung vor Ort
Für die schriftliche Anmeldung nutzen Sie bitte die Anmeldekarte. Sie 
ist auf unserer Homepage unter der Rubrik Service abrufbar sowie in 
jedem Programmheft enthalten. Eine Anmeldekarte erhalten Sie auch 
direkt im Sekretariat. Ebenso liegen diese im Schulgebäude aus. 

Telefonische Anmeldung
Unter 0365 – 55 25 93 0 können Sie sich telefonisch einen Platz im ge-
wünschten Kurs reservieren. Der Platz ist reserviert, jedoch benötigen 
wir für eine verbindliche Anmeldung zusätzlich eine ausgefüllte und 
unterschriebene Anmeldekarte. Diese finden Sie auf unserer Home-
page oder im Schulgebäude. Sollte uns Ihre E-Mail-Adresse vorliegen, 
übersenden wir Ihnen das Formular gern elektronisch.

Anmeldung mit E-Mail
Eine Platzreservierung ist über die E-Mail-Adresse an service@volks-
hochschule-gera.de möglich. Der Platz ist reserviert, jedoch benöti-
gen wir für eine verbindliche Anmeldung zusätzlich eine ausgefüllte 
und unterschriebene Anmeldekarte. Diese wird Ihnen gern per E-Mail 
übersandt. 

Wie können Sie die Kursgebühr entrichten? 
Bei Anmeldung erhalten Sie von uns vor Kursbeginn – spätestens 
zum Kursstart – eine Rechnung (Gebührenbescheid), woraufhin der 
Teilnahmebetrag von Ihnen überwiesen wird. Im Gebührenbescheid 
wird Ihnen die Nummer Ihres Personenkontos der Stadtverwaltung 
Gera mitgeteilt. Diese ist unbedingt bei der Überweisung als Betreff 
anzugeben. Eine Bezahlung vor Ort ist nicht möglich. 
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Die Höhe der einzelnen Gebühren für das jeweilige Angebot entneh-
men Sie bitte unserem Programm. Der hier angegebene Betrag wurde 
auf der Grundlage der aktuell geltenden Gebührensatzung der Geraer 
Volkshochschule „Aenne Biermann“ berechnet. 
Entstehen neben den Gebühren zusätzliche Kosten (z.B. Material-
kosten, Kosten für bestimmte Arbeitsmittel, Nutzungsentgelte), so sind 
diese grundsätzlich durch die Teilnehmenden selbst zu tragen. Die 
entsprechenden Beträge sind im Programm ausgewiesen. 
Die Gebühr wird spätestens bei Veranstaltungsbeginn fällig. 
Für Wassergymnastikkurse gelten gesonderte Regelungen, die Ihnen 
bei der Anmeldung mitgeteilt werden. 

Eine Gebührenermäßigung wird laut geltender Satzung für Schüler, 
Direktstudenten, Inhaber der Sozialcard, Inhaber der Thüringer Ehren-
amtscard in Höhe von 30 % bei einer Teilnahmegebühr von mehr als 
33,00 EUR netto gewährt. Bitte beantragen Sie die Ermäßigung mit der 
Anmeldung zur Lehrveranstaltung und legen Sie die entsprechenden 
Nachweise unaufgefordert vor. Eine nachträgliche Geltendmachung 
ist ausgeschlossen.

Ab einer Teilnahmegebühr von mehr als 33,00 EUR kann eine Raten-
zahlung vereinbart werden. Diese ist mit der Anmeldung zur Lehrver-
anstaltung zu beantragen. Bitte kontaktieren Sie hierzu die Mitarbei-
terinnen der Geraer VHS. 

Was sollten Sie über die Kursdurchführung wissen? 
Kurse, Lehrgänge und Einzelveranstaltungen sind in der Regel öffent-
lich, aber anmeldepflichtig. Eine Unterrichtseinheit (UE) hat die Dauer 
von 45 Minuten. Ausnahmen sind besonders gekennzeichnet. Die 
Mindestteilnehmerzahl pro Kurs beträgt grundsätzlich 8 Personen, für 
eine geplante Kleingruppe 3 Personen, mit dem Mindestalter von 16 
Jahren. Kommt diese Zahl nicht zustande, so erfolgt durch die Volks-
hochschule eine Information zum Kursausfall, zur Neuorganisation 
oder zur zeitlichen Kursverschiebung.  

Teilnahme an einem schon laufenden Kurs
Die Teilnahme nach Kursbeginn an einem bereits laufenden Kurs (ver-
späteter Kurseinstieg) ist nach Beratung mit der jeweiligen Fachbe-
reichsleiterin und bei Zustimmung der Lehrkraft möglich. Hier werden 
anteilige Gebühren erhoben. 

Kurswechsel
Sollten Sie sich sicher sein, dass die Ansprüche eines Kurses Ihren 
Lernvoraussetzungen nicht entsprechen, obwohl Sie unser Beratungs-
angebot in Anspruch genommen haben, können Sie nach Rücksprache 
mit der verantwortlichen Fachbereichsleiterin in einen anderen Kurs 
höherer oder niedrigerer Niveaustufe wechseln. Dabei können Ge-
bührennachzahlungen oder -erstattungen notwendig werden.  

Rückzahlungen bei Kursausfall
Gebühren werden bei Ausfall des Kurses in voller Höhe erstattet. Bei 
Kursabbruch erfolgt die Erstattung anteilig. Bei Erstattung bitte eine 
Bankverbindung (IBAN) angeben!  

Was müssen Sie bei einem Rücktritt vom Kurs 
beachten?
Einen Rücktritt müssen Sie schriftlich beantragen und begründen. 
Dabei soll die Begründung glaubhaft machen, dass eine weitere stän-
dige Teilnahme am Kurs nicht mehr möglich ist. Der Rücktritt wird zum 
Zeitpunkt der schriftlichen Bekanntgabe des Verhinderungsgrundes, 
aber nicht rückwirkend, anerkannt. Im Fall der anteiligen Erstattung 
werden Verwaltungskosten von 5,00 EUR fällig, die vom Erstattungs-
betrag einbehalten werden. 
Nutzen Sie das Formular auf unserer Homepage.

Sie möchten sich Ihre Kursteilnahme bescheinigen lassen? 
Mit bzw. nach Abschluss des Kurses können Sie sich Ihre Teilnahme 
durch uns bestätigen lassen. Gern stellen wir Ihnen auf Antrag eine 
entsprechende Teilnahmebescheinigung aus. Dabei ist eine Verwal-
tungsgebühr in Höhe von 3,00 EUR zu entrichten.
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Ferien
Im Allgemeinen gilt für Kurse der Volkshochschule die Schulferien-
regelung des Landes Thüringen. Jedoch kann der Kurs auch in den 
Ferien stattfinden. Die erforderlichen Absprachen zwischen den Teil-
nehmenden und der Lehrkraft erfolgen zu Beginn des Kurses.  
Ausnahme: Veranstaltungstermine sind im Rahmen der Kursorgani-
sation auch in den Ferien geplant.

Kundenhinweise und Beschwerdemöglichkeiten
Die Mitarbeitenden der Volkshochschule haben nach bestem Gewis-
sen alles getan, damit sich Ihre Kursteilnahme für Sie erfolgreich und 
angenehm gestaltet. 

Sollte es dennoch zu kritikwürdigen Umständen kommen, sind wir 
sehr daran interessiert, darüber durch Sie informiert zu werden. Für 
diesbezügliche Gespräche stehen Ihnen Ihre Kursleitenden, aber auch 
die jeweilige Fachbereichsleiterin sowie die Direktorin der Einrichtung 
gern zur Verfügung. 

Selbstverständlich können Sie Ihre Kritik in schriftlicher, auch anonymer, 
Form äußern. Hierfür haben wir im Vorraum des Verwaltungsbereichs 
einen Hörerbriefkasten angebracht.

Lernmittel
Lern- und Arbeitsmittel, die in der Hand der Lernenden bleiben, werden 
grundsätzlich nicht durch die Volkshochschule gestellt. 

Parkmöglichkeiten
Für Teilnehmende der Volkshochschulveranstaltungen stehen leider 
keine Parkmöglichkeiten auf dem Schulgelände zur Verfügung. 
Bitte nutzen Sie hierfür bspw. das Parkhaus der Gera Arcaden, den 
Parkplatz am Bahnhof Gera Süd oder nahe gelegene Nebenstraßen 
(Parkscheibe oder Parkschein notwendig). 
Motorisierte Zweiräder können abgestellt werden. 
Für das Abstellen von Fahrrädern sind auf dem Schulgelände Fahr-
radständer vorhanden. Unsererseits erfolgt keine Haftung bei Beschä-
digung oder Diebstahl.     

Was bedeuten die Symbole im Programmheft?

 	    Kurse, die erstmals oder neu konzipiert im Programm 
	    angeboten werden.

	    Online-Angebote	

Bildungsfreistellung
Seit 1. Januar 2016 haben Beschäftigte in Thüringen Anspruch darauf, 
sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu fünf Tagen pro 
Jahr bezahlt freistellen zu lassen. Informieren Sie sich auf der Webseite 
des Thüringer Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport: 
http://www.thueringen.de/th2/tmbjs/bildung/bildungsfreistellung.

Barrierefreiheit
Alle 15 Kursräume und die Verwaltung der Geraer VHS sind barrierefrei 
zu erreichen. Das Schulgebäude verfügt über einen Personenaufzug 
und eine Behindertentoilette. Die Nutzung eines Behindertenparkplat-
zes ist nach Rücksprache mit der Verwaltung möglich. 

In eigener Sache
Die Mitarbeiterinnen der Geraer Volkshochschule haben das Programm 
mit großer Sorgfalt verfasst. Trotzdem können äußere, durch uns nicht 
beeinflussbare Bedingungen in wenigen Fällen zu aktuellen Verände-
rungen der Kursdaten wie Beginn, Dauer, Ort usw. führen. Wir bitten 
dafür um Ihr Verständnis.

Sie haben Fragen zum Datenschutz? 
Bei der Anmeldung für einen Kurs erfragen wir von Ihnen personen-
bezogene Daten, die zur Vorbereitung und Durchführung der Kurse 
verwendet werden. Umfassende Informationen zur Verwendung und 
zum Schutz Ihrer Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. 
Diese hängt im Vorraum der Verwaltung aus oder ist auf der Homepage 
www.volkshochschule-gera.de einsehbar. 
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LEITBILD DER GERAER                      
VOLKSHOCHSCHULE „AENNE BIERMANN“ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1. Identität und Auftrag
Die Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“ ist eine öffentliche 
Einrichtung in Trägerschaft der Otto-Dix-Stadt Gera. Sie ist Ort für le-
benslanges Lernen, für Kommunikation, für Begegnung und Integration. 
Dafür schaffen wir die Rahmenbedingungen. Unsere Lehrinhalte sind 
parteipolitisch unabhängig, weltanschaulich neutral und dienen der 
Erfüllung allgemeiner, beruflicher und individueller Bildungsansprüche. 

2. Ziele und Aufgaben
Die Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“ erfüllt die Aufgaben 
des Thüringer Erwachsenenbildungsgesetzes. Sie ist das kommunale 
Dienstleistungszentrum der öffentlichen Weiterbildung der Stadt Gera. 
Die Lehrprogramme fördern die Selbstständigkeit des Urteils, regen 
zur geistigen Auseinandersetzung an und tragen zur Chancengleich-
heit bei. Anliegen ist es, zu selbstständigem und eigenverantwort-
lichem Handeln im persönlichen, beruflichen und öffentlichen Leben 
zu befähigen. Im Lernprozess steht das individuelle Lernergebnis im 
Mittelpunkt. Die Teilnehmenden entscheiden selbst über den Nachweis 
ihres erworbenen Wissensstandes.    

3. Werte
Die Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“ ist eine moderne, zu-
kunftsorientierte Bildungseinrichtung mit langjähriger Tradition. 
Unser Angebot zeichnet sich durch eine hohe Qualität, Vielfältigkeit 
und Kontinuität aus. Dabei nutzen wir auch das künstlerische und hu-
manitäre Erbe von Aenne Biermann. Wir stehen für Zuverlässigkeit, 
Service, Toleranz, Offenheit und Bürgernähe.

4. Beteiligte
Gelungenes Lernen erfordert das aktive Zusammenwirken aller Betei-
ligten, der Lernenden, der Lehrenden und der hauptamtlich Beschäftig-
ten. Der Bedarf der Lernenden und die Nachfrage zum Wissenserwerb 
bestimmen ebenso wie gesellschaftliche Notwendigkeiten die Schwer-
punkte der inhaltlichen Entwicklung. Auf dieser Grundlage gestalten wir 
ein breit gefächertes Angebot, das sich an alle Bildungsinteressierten 

richtet, unabhängig von sozialer Herkunft, Geschlecht und Nationalität. 
Wir nutzen die Mitwirkung in Netzwerken und die Zusammenarbeit mit 
Kooperationspartnern.

5. Leistungen
Wir unterbreiten ein umfangreiches und vielseitiges Angebot in den 
Fachbereichen Politik – Gesellschaft – Umwelt, Kultur und Gestalten, 
Gesundheit, Sprachen, Computer – Arbeit – Beruf, Schulabschlüsse 
und Grundbildung. Mit individuellen Angeboten reagieren wir schnell 
und flexibel und planen Lehrveranstaltungen entsprechend den Bedürf-
nissen der Bildungsinteressierten. Wir geben aktive und persönliche 
Unterstützung während des gesamten Lernprozesses. Den Teilneh-
menden bieten wir preisgünstige Bildung auf einem hohen Niveau.  

6. Ressourcen
Die Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“ verfügt über ein eige-
nes Gebäude mit moderner und technisch guter Ausstattung in zentraler 
Lage der Otto-Dix-Stadt Gera und nutzt weitere Räumlichkeiten im 
Stadtgebiet. Die haupt- und nebenberuflich Beschäftigten besitzen die 
für ihre Arbeit erforderlichen Qualifikationen und soziale Kompetenz. 
Sie arbeiten einsatzbereit und engagiert. Die finanziellen Mittel, die 
sich aus den Fördermitteln des Freistaates Thüringen, aus Zuschüssen 
der Stadt Gera und aus den Gebühren der Teilnehmenden zusammen-
setzen, werden effizient zur Erfüllung des Bildungsauftrages und zur 
weiteren Entwicklung der Einrichtung verwendet.

7. Gelungenes Lernen
Wichtig ist uns, die Neugier auf Unbekanntes zu wecken, Freude am 
Lernen zu entwickeln, Wissenszuwachs und praktische Anwendungs-
möglichkeiten des Gelernten zu sichern. Die Bindung der Teilnehmen-
den an die Volkshochschule und die Weiterempfehlung zur Nutzung 
unserer Angebote streben wir an. Individuelle Interessen und Bildungs-
bedürfnisse unserer Kursteilnehmenden werden aufgegriffen. Für die 
Umsetzung der Bildungsinhalte setzen wir kompetente Kursleitende ein, 
die sich durch hohes fachliches Wissen und Können auszeichnen. Der 
Einsatz moderner Methoden und Technik fördert dabei die Effektivität 
des Lernens. Gelungenes Lernen messen wir daran, wie die inhaltlichen 
Anforderungen an die einzelnen Kurse umgesetzt und die individuellen 
Erwartungen der Teilnehmenden erfüllt werden.
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KURZPORTRÄT AENNE BIERMANN, 
NAMENSGEBERIN DER GERAER 
VOLKSHOCHSCHULE 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Aenne Biermann wurde am 3. März 1898 als Anna Sybilla Sternefeld 
in Goch/Niederrhein geboren. 
1920 heiratete sie Herbert Biermann, einen Mitinhaber des damals 
größten Textilkaufhauses Thüringens in Gera, den sie während einer 
Urlaubsreise an die Nordsee kennen lernte. 
1921 erfolgte der Umzug nach Gera. Sie änderte ihren Vornamen in 
Aenne. 
Mit der Geburt ihrer Kinder Helga (1921) und Gerd (1923) begann 
Aenne Biermann zu fotografieren. Sie wollte das Aufwachsen und die 
Entwicklung der beiden Kinder im Bild festhalten.

Etwa 1927 lernte die engagierte Amateurfotografin den Lehrer und 
leidenschaftlichen Geologen Rudolf Hundt kennen, der sie bat, mög-
lichst detailgetreue und scharfe Aufnahmen von Mineralien und Steinen 
anzufertigen. 
Aenne Biermann stellte sich der Herausforderung und beschäftigte 
sich intensiv mit den technischen und ästhetischen Möglichkeiten für 
die Anfertigung hochwertiger Bilder. 
In den folgenden Jahren entstanden Fotos, die nicht allein durch ihre 
Gegenstandsbezogenheit und Wiedergabetreue beeindrucken. 
Außergewöhnliche Perspektiven und Bildausschnitte, aber auch das 
fotografische Erfassen alltäglicher Gegenstände und Gegebenheiten 
zeugen von ihrer individuellen Suche nach dem charakteristischen 
Selbstverständnis der Fotografie in jener Zeit.

Um das Jahr 1931 zog sich Aenne Biermann eine schwere Krankheit 
zu. Am 14. Januar 1933 erlag sie ihrem Leiden.

Der 90. Jahrestag der Gründung einer Volkshochschule in Gera im 
Dezember 2009 war für die Stadt Gera Anlass, unserer Volkshoch-
schule den Namen „Aenne Biermann“ zu verleihen. 
Mit der Namensgebung will die Geraer Volkshochschule das künst-
lerische und humanistische Erbe von Frau Biermann bewahren und 
weitertragen. Der Name soll Verpflichtung für ein anspruchsvolles, 
inhaltlich breit gefächertes Kursangebot der Volkshochschule, insbe-
sondere im künstlerisch-kulturellen Bereich sein.  

Aenne Biermann, 
Selbstporträt, ca. 1931 
© Museum für Angewandte Kunst 
Gera 
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FÖRDERVEREIN DER GERAER VOLKS-
HOCHSCHULE „AENNE BIERMANN“ e.V.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zur Förderung der Bildungsaufgaben an der Geraer Volkshochschule 
haben sich engagierte Kursleitende, Kursteilnehmende, Mitarbeiterin-
nen und Unterstützer der Geraer Volkshochschule in einem Förder-
verein zusammengeschlossen.

Werden auch Sie Mitglied und unterstützen Sie mit Ihrem 
Mitgliedsbeitrag von 25,- EUR das ehrenamtliche Engage-
ment des Fördervereins für die Geraer Volkshochschule. 

Weitere Informationen unter: www.vhsgera-foerderverein.de

Kontakt:
Förderverein der Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“ e.V.
Anschrift: Talstraße 3, 07545 Gera
E-Mail: info@vhsgera-foerderverein.de

Werde auch du  

Kursleiter*in an deiner 

Volkshochschule!

www.vhs-kursleiter-werden.de

Ein Job so

wie du!
flexibel
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Fachbereichsleiterin 
Petra Meyenberg
Telefon: 0365 – 55 25 93 10

VOLKSHOCHSCHULEN – 
DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS
.......................................................
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demo-
kratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer 
Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Beleh-
rung noch Parteipolitik verfolgt und allgemeines Engagement für demo-
kratische Werte, Menschenrechte und Antifundamentalismus fördert. 
In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Hand-
lungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. 
Das Programmangebot des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – 
Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 
ökonomische, ökologische, rechtliche als auch geschichtliche, psycho-
logische und pädagogische Themen. 
Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales 
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshoch-
schulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion 
und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch 
zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Dis-
kussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

Politik / Gesellschaft / Umwelt Veranstaltungen in Kooperation 
mit der Stadt- und Regionalbibliothek Gera

Die nachfolgenden Veranstaltungen finden in der Stadt- und Regional-
bibliothek Gera, Puschkinplatz 7a, statt. 
Zur Anmeldung und für weitere Informationen wenden Sie sich bitte 
direkt an die Bibliothek, entweder persönlich vor Ort oder telefonisch 
unter 0365 838 3378/79. 
Bitte beachten Sie auch die Homepage: www.biblio.gera.de.

TREFFPUNKT BIBLIOTHEK

„Resilienz in der digitalen Gesellschaft“ 
Buchgespräch mit Leif Kramp und Stephan Weichert
Mittwoch, 21.02.2024, 19:30 Uhr, Foyer

„Schluss mit dem Yeah Yeah Yeah. Die Beatles und die DDR“
Lesung mit Wolfgang Martin, musikalisch begleitet von Manuel Schmid
Mittwoch, 28.02.2024, 19:30 Uhr, Foyer

Ostereiermarkt
Freitag, 08.03.2024, 13:00 – 17:30 Uhr
Samstag, 09.03.2024, 10:00 – 17:00 Uhr

„Top Secret: Mord im staatlichen Auftrag“
Buchgespräch mit Christopher Nehring  
Kooperation mit der Landeszentrale für Politische Bildung 
Mittwoch, 13.03.2024, 19:30 Uhr, Foyer

„Die Abenteuer des Prinz Apoyando – 
Ein musikalisches Märchen für die Gitarre“ 
Kooperation mit der Musikschule „Heinrich Schütz“ 
Samstag, 16.03.2024, 11:00 Uhr, GeraTHek
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„Terrorballade“ 
Lesung mit Alexander Pfeiffer
in Kooperation mit Edition Outbird und der Landeszentrale für 
Politische Bildung
Donnerstag, 18.04.2024, 18:00 Uhr, GeraTHek

„Ist der immer so? Geschichten aus dem leeren Nest“ 
Lesung mit Stefan Schwarz  
Samstag, 20.04.2024, 19:30 Uhr, Foyer

„Deutschland der Extreme. 
Wie Thüringen die Demokratie herausfordert“ 
Lesung mit Martin Debes
Mittwoch, 05.06.2024, 19:30 Uhr, Foyer

Geschichte / Zeitgeschichte

241-1-0101
Thüringer Landesgeschichte – 
Johann Friedrich der Mittlere und sein letzter Kampf
Der Augsburger Religionsfrieden hat zwar die reichsrechtliche An-
erkennung der Reformation gebracht und damit auch die Herrschaft 
der protestantischen Fürsten, aber Herzog Johann Friedrich der Mittlere 
träumt von der Wiedererlangung der Kurwürde und lässt Taten folgen. 
Der Kaiser belegt ihn mit der Reichsacht und beauftragt Kurfürst August 
mit der Vollstreckung. In Gotha kommt es zum entscheidenden Kampf. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Dr. Thomas Frantzke, Germanist und Publizist * 
Donnerstag, 29.02.2024, 18:00 – 20:15 Uhr * 3 UE * 12,00 EUR * 
Geraer VHS

  

241-1-0102
Thüringer Landesgeschichte – 
Von der Erfurter Teilung bis zum Dreißigjährigen Krieg 
Der Sieg von Kurfürst August 1567 lässt den Traum von der Wieder-
erlangung der Kurwürde endgültig platzen. Herzog Johann Wilhelm 
verliert die Ämter Arnshaugk, Weida und Ziegenrück (Neustädter Kreis) 
sowie das Amt Sachsenburg. In Folge der Erfurter Teilung 1572 werden 
die Söhne des bis an sein Lebensende gefangengesetzten Johann 
Friedrich des Mittleren als Regenten der westlichen Landesteile um 
Eisenach, Coburg und Gotha eingesetzt, während Johann Wilhelm die 
östlichen mit Weimar, Jena, Saalfeld und Altenburg behält. Thüringen 
zerfällt in Kleinstaaten. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Dr. Thomas Frantzke, Germanist und Publizist * 
Donnerstag, 07.03.2024, 18:00 – 20:15 Uhr * 3 UE * 12,00 EUR * 
Geraer VHS

241-1-0103
Thüringer Landesgeschichte – Der Dreißigjährige Krieg. 1. Teil 
Im Dreißigjährigen Krieg stehen die Thüringer Fürsten und ihre Länder 
häufig im Mittelpunkt des Geschehens. Das Restitutionsedikt von 1629 
bedroht den evangelischen Glauben und den durch die Reformation 
errungenen Besitz. Der Krieg hinterlässt eine Spur der Verwüstung. 
Krieg, Pest und Hunger dezimieren die Bevölkerung. Die Lage für die 
protestantischen Fürsten erscheint im Angesicht der Siege Wallensteins 
und Tillys aussichtslos. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Dr. Thomas Frantzke, Germanist und Publizist * 
Donnerstag, 14.03.2024, 18.00 – 20:15 Uhr * 3 UE * 12,00 EUR * 
Geraer VHS
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241-1-0104
Thüringer Landesgeschichte – Der Dreißigjährige Krieg. Teil 2 
1630 landet der „Löwe aus Mitternacht“, Gustav Adolf von Schweden, 
auf Usedom. Die katholischen Armeen erleiden Niederlagen und müs-
sen bis Süddeutschland zurückweichen. 
Doch das Blatt scheint sich zu wenden und Gustaf Adolf marschiert 
nach Mitteldeutschland zurück. 
Doch auch die Schlacht von Lützen kann den Krieg nicht entscheiden. 
Das Reich ist in zwei Kriegsparteien gespalten. 
Wie kann ein dauerhafter Frieden geschlossen werden? 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Dr. Thomas Frantzke, Germanist und Publizist * 
Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 – 20:15 Uhr * 3 UE * 12,00 EUR * 
Geraer VHS

241-1-0105
900 Jahre Weihe der Klosterkirche Paulinzella 
Kurz nach 1100 gründet die Adlige Paulina, eine Nichte des Merse-
burger Bischofs Werner von Wolkenburg, ein Benediktinerkloster. Die 
Bauarbeiten beginnen 1106. Nach dem Willen der Gründerin schließt 
sich die Abtei der Hirsauer Reformbewegung an, die sich gegen den 
Kaiser am Reformpapsttum orientiert. 
1107 stirbt Paulina während einer Reise nach Hirsau. Ihre Gebeine 
werden ca. 1123 in das nun nach ihr benannte Kloster überführt, dessen 
hochbedeutende Kirche 1124 geweiht wird. 
Die Ruine zählt zu den herausragenden Bauten der Romanik in Europa. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Dr. Thomas Frantzke, Germanist und Publizist * 
Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 – 20:15 Uhr * 3 UE * 12,00 EUR * 
Geraer VHS

241-1-0106
250 Jahre „Werther“ – 
Biografische Hintergründe und Entstehungsgeschichte 
Der junge Goethe absolviert 1772 ein juristisches Praktikum am Reichs-
kammergericht in Wetzlar. Hier verliebt er sich in Charlotte Buff, die 
jedoch mit dem Legationssekretär Johann Christian Kestner verlobt 
ist und Goethe nur ihre Freundschaft anbieten kann. 
Schwer enttäuscht reist Goethe ab und schreibt zwischen Anfang Fe-
bruar und März 1774 in nur vier Wochen den Briefroman „Die Leiden 
des jungen Werthers“, der nicht nur Spiegel seiner Liebe, sondern 
auch der seiner Zeit ist. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Dr. Thomas Frantzke, Germanist und Publizist * 
Donnerstag, 30.05.2024, 18:00 – 20:15 Uhr * 3 UE * 12,00 EUR * 
Geraer VHS

241-1-0107
250 Jahre „Werther“ – Ein Roman am Puls seiner Zeit 
Der Roman erscheint im September 1774 in Leipzig und wird bin-
nen kurzer Zeit ein sensationeller Erfolg, der den jungen Autor über 
Deutschland hinaus berühmt macht. 
Goethe rebelliert gegen die einengenden gesellschaftlichen Verhält-
nisse, gegen soziale Beschränkungen. Doch „Werther“ polarisiert, nicht 
zuletzt wegen einer vermeintlichen Rechtfertigung des Selbstmords. 
Einerseits wird das Buch enthusiastisch gefeiert, andererseits jedoch 
radikal abgelehnt. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Dr. Thomas Frantzke, Germanist und Publizist * 
Donnerstag, 13.06.2024, 18:00 – 20:15 Uhr * 3 UE * 12,00 EUR * 
Geraer VHS
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241-1-0108
Veranstaltungen in Kooperation mit der 
Goethe Gesellschaft Gera e.V.

Die Goethe Gesellschaft Gera e.V. wurde am 20. Oktober 2006 gegrün-
det und widmet sich dem Vermächtnis Goethes sowie der klassischen 
Literatur. Im Mittelpunkt stehen Vorträge namhafter Referenten. 
Aus dem Gründungskuratorium mit acht Personen ist inzwischen ein 
eingetragener Verein mit über 30 Mitgliedern geworden. 
In Kooperation mit der Geraer VHS sind alle Interessenten und Gäs-
te herzlich zur Teilnahme in die Räume der Talstraße 3 eingeladen, 
wobei selbige kostenfrei ist – Spenden sind erbeten. Weiterführende 
Informationen erhalten Sie unter www.goethe-gesellschaft-gera.de.

„Fritz von Stein (1772 – 1844) – 
Ein erfülltes Leben zwischen Weimar und Schlesien“
Referent: Prof. Dr. Detlef Jena (Rockau)
Mittwoch, 07.02.2024, 18:00 Uhr, Geraer VHS

„Wilhelm Meisters theatralische Sendung“
Referent: Oliver Meyer-Ellendt (Wetzlar)
Mittwoch, 06.03.2024, 18:00 Uhr, Geraer VHS

„Mut zum Chaos. Ottilie von Goethe“
Referentin: Francesca Müller-Fabbri (Weimar)
Mittwoch, 10.04.2024, 18:00 Uhr, Geraer VHS

„In der Postkutsche. 
Gedichte von Lichtenberg und Goethe bis Heine und Eichendorff“
Referent: Prof. Dr. Rudolf Drux (Köln) 
Mittwoch, 15.05.2024, 18:00 Uhr, Geraer VHS

„Begegnungen mit der Antike: 
Klopstock, Wieland, Voß und Goethe“
Referent: Prof. Dr. Hans-Joachim Kertscher (Halle) 
Mittwoch, 05.06.2024, 18:00 Uhr, Geraer VHS

241-1-0109
Geschichte des Lazarettwesens und Medizinhistorie ab 1813 
aus ziviler Sicht 
Erleben Sie Geschichte zum Anfassen! Jacob Gottlieb Seiche, Laza-
rettarzt um 1813, bringt Ihnen in einer kurzweiligen Veranstaltung die 
Militärgeschichte unter Napoleon Bonaparte näher. Sie lernen Medizin-
geräte, welche im Lazarettbereich eingesetzt wurden und Gegenstände 
der Feldapotheke sowie zahlreiche nachempfundene Ausstattungs-
objekte der damaligen Zeit kennen, erfahren mehr über Waffen und 
deren Wirkung, zivile Kleidung sowie deren Funktionen. 
Reenactment, auch Living History genannt, soll Geschichte in mög-
lichst authentischer Art und Weise nachvollziehbar machen und somit 
das Verständnis fördern. Wir empfehlen die Veranstaltung auch für 
Jugendliche ab 14 Jahren. Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
Höchstteilnehmerzahl: 25

Herr Immo Tzscheetzsch, Reenactor * 
Termin bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl, 17:00 – 19:15 Uhr * 
3 UE * ohne Gebühr * Geraer VHS
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Ökonomie / Recht / Finanzen

241-1-0301
Baumängel und Bauschäden – Vortrag
Wer baut, muss mit Konfliktpotential rechnen. Können dieser Ärger 
sowie die damit verbundenen, meist nicht unerheblichen Kosten ver-
mieden werden?
Hinsichtlich der Kausalität von Baumängeln und Bauschäden ist prä-
ventives Handeln erforderlich. Auf folgende Fragen wird im Vortrag 
eingegangen: 
Wie erkenne und dokumentiere ich einen Mangel?
Was sind häufige Planungs- bzw. Ausführungsmängel?
Wie beanstande ich Mängel vor und nach der Abnahme?
Höchstteilnehmerzahl: 15

Herr Sven Häfner, Ö.b.u.v. Sachverständiger Maurer- und Betonbauer-
handwerk, Maurer- und Betonbauermeister, Bauunternehmer * 
Dienstag, 06.02.2024, 18:00 – 19:30 Uhr * 2 UE * 7,20 EUR * 
Geraer VHS

241-1-0302
Baumängel und Bauschäden – Vortrag
Inhalt wie 241-1-0301, nur anderer Termin
Höchstteilnehmerzahl: 15

Herr Sven Häfner, Ö.b.u.v. Sachverständiger Maurer- und Betonbauer-
handwerk, Maurer- und Betonbauermeister, Bauunternehmer * 
Dienstag, 07.05.2024, 18:00 – 19:30 Uhr * 2 UE * 7,20 EUR * 
Geraer VHS

241-1-0303
Typische Fehler bei Nebenkostenabrechnungen
Sie wollen wissen, worauf bei der Erstellung und Prüfung von Neben-
kostenabrechnungen zu achten ist? Sie lernen typische Fehler kennen, 
die immer wieder bei der Nebenkostenabrechnung gemacht werden. 

Der Vortrag richtet sich an Mieter sowie Vermieter in gleicher Weise. 
Höchstteilnehmerzahl: 14

Herr Björn Pfob, Rechtsanwalt * Dienstag, 20.02.2024, 18:00 – 20:15 
Uhr * 3 UE * 10,80 EUR * Geraer VHS

241-1-0304
Rechtsfragen in der Erbengemeinschaft 
In der Veranstaltung werden folgende Inhalte vermittelt:
Entstehung der Erbengemeinschaft, deren Handlungsfähigkeit, Ab-
stimmungsprozesse, Verwaltung des Nachlassvermögens, Verbind-
lichkeiten, Abwicklung und Auseinandersetzungen. 
Höchstteilnehmerzahl: 14

Herr Peter Kindermann, Rechtsanwalt * 
Montag, 11.03.2024, 18:30 – 20:00 Uhr * 2 UE * 7,20 EUR * Geraer VHS
 
 
Globales Lernen / 
Bildung für nachhaltige Entwicklung
 
241-1-0401
Exkursion zum Recyclingpark Untitz und zur 
Müllverbrennungsanlage Leuna
Sie sind daran interessiert zu erfahren, wie die Abfallentsorgung funk-
tioniert? Dann sind Sie bei uns genau richtig! In Kooperation mit der 
Geraer VHS führt der Abfallwirtschaftszweckverband Ostthüringen 
(AWV) eine Exkursion durch.
Am Tag der Exkursion werden Sie zunächst in der AWV Geschäfts-
stelle in Gera (Villa Mazur) empfangen. Nach einem kurzen ersten 
Einblick geht es gemeinsam zur Deponie Untitz mit Sortieranlage und 
Müllumladestation. Danach haben Sie die Möglichkeit, die Müllver-
brennungsanlage in Leuna zu besichtigen. 
Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung sind an diesem Tag Vor-
aussetzung. Die Teilnehmer sollten gut zu Fuß unterwegs sein. 
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Versorgungsmöglichkeiten gibt es unterwegs nicht, dies bedeutet, dass 
Verpflegung selbst mitgebracht werden muss. 
Der Treffpunkt wird nach erfolgreicher Anmeldung bekannt gegeben. 
Der Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Bitte nehmen 
Sie hierzu Kontakt zur Fachbereichsleiterin auf oder informieren Sie 
sich auf www.volkshochschule-gera.de. 
Höchstteilnehmerzahl: 20

Dozententeam des AWV Ostthüringen * 
Termin wird noch bekannt gegeben, 9:30 – 17:00 Uhr * 
Tagesveranstaltung * ohne Gebühr * Geraer VHS 

Pädagogik / Erziehung / Familie

241-1-0501
Babysitter-Kurs für Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Babysitten ist eine beliebte Möglichkeit für all diejenigen, die gerne mit 
Kindern arbeiten, eine zusätzliche Einkommensquelle suchen oder eh-
renamtlich tätig werden möchten. Unser Kurs richtet sich an angehende 
Babysitter (ab 14 Jahren) und Aupairs, um sich auf ihre zukünftige 
Rolle vorzubereiten und nützliche praktische Erfahrungen sowie mehr 
Sicherheit im Umgang mit Kindern zu sammeln. Mit praxistauglichen 
Hinweisen und Materialien, die zur Verfügung gestellt werden, können 
die Teilnehmenden Fertigkeiten und Kenntnisse im Umgang mit Kindern 
erwerben, festigen und verbessern. 
Die Teilnahmebescheinigung bietet gute Chancen, um sich von ande-
ren Bewerbern abzuheben und das Vertrauen der Eltern zu gewinnen. 
Die Inhalte reichen von rechtlichen Aspekten, Hinweisen zur Eltern-
arbeit sowie Säuglings- und Kinderpflege über Entwicklungsaspekte 
des Kindes, Tipps zur Unfallverhütung und Verhalten in Notsituationen. 
Es werden Spielanregungen bzw. Beschäftigungsideen für Kinder ver-
mittelt sowie Empfehlungen zum Thema Schlaf gegeben. 
Um optimal für die Tätigkeit ausgebildet zu sein, empfehlen wir zusätz-
lich die Teilnahme an einem Kurs zur Ersten Hilfe am Kind.

Der Babysitter-Kurs wird in Kooperation mit dem Verband Alleinerzie-
hender Mütter und Väter Gera e.V. / Projekt Ponto Familie durchgeführt. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Dozententeam * Samstag, 9:30 – 13:15 Uhr zzgl. Pausen * 
10 UE (2 Termine) * 40,00 EUR * Termine: 04.05. und 18.05.2024 * 
Geraer VHS

241-1-0502
Gehirngerechtes Lernen – 
Vortrag mit anschließender Frage-Gesprächsrunde
Gehirngerecht lernen heißt: effektiver lernen. Der Vortrag beschäftigt 
sich mit den neuesten Erkenntnissen der Neurowissenschaften und 
arbeitet heraus, wie das Gehirn optimal beim Lernen unterstützt werden 
kann. Neben den Funktionsweisen des Gehirns wird erklärt, wie gezielte 
Lernstrategien unsere kognitive Leistungsfähigkeit steigern können. 
Die Veranstaltung richtet sich gleichermaßen an Pädagogen, Eltern, 
Schüler sowie an alle Interessierten. Sie wird in Kooperation mit dem 
Thüringer Institut für Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Me-
dien (ThILLM) durchgeführt und gilt als Fortbildungsveranstaltung für 
Lehrkräfte nach dem Thüringer Lehrerbildungsgesetz.
Wichtige Hinweise zur Anmeldung:
•	 Lehrkräfte im Schuldienst des Freistaates Thüringen melden sich 

bitte ausschließlich über das Schulportal an. Die Anmeldung ist ab 
29.04.2024 möglich. Die Teilnahmebescheinigung kann im Anschluss 
an die Veranstaltung über das Schulportal abgerufen werden.

•	 Alle anderen Interessierten melden sich bitte ab 29.04.2024 über das 
Buchungsportal der Geraer VHS an (www.volkshochschule-gera.de).

Höchstteilnehmerzahl: 140
 
Herr Dr. Andreas Jantowski, Direktor ThILLM * 
Mittwoch, 29.05.2024, 18:00 – 20:15 Uhr * 3 UE (1 Termin) * 
ohne Gebühr * Geraer VHS
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Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie

241-1-0601   
Humorvoll durch herausfordernde Zeiten
„Das Leben ist viel zu wichtig, um es ernst zu nehmen“, sagte schon 
Oscar Wilde. Er berührt mit diesem Satz einen lebenswichtigen Aspekt 
– nämlich die Leichtigkeit, die es uns erst ermöglicht, die Widrigkeiten 
des Lebens zu meistern, ohne verbittert daran zu scheitern. 
Jeder Mensch hat Humor – so mancher hat diesen nur so gut „auf-
geräumt“, dass er ihn nicht gleich wiederfindet. 
In diesem Kurs soll es darum gehen, den eigenen Humor (wieder) zu 
finden, wahrzunehmen, einen Zugang zu selbigem zu finden, um er-
folgreich weiter auf Entdeckungsreise zu gehen. Wer seinen eigenen 
Humorstil gut kennt, kann den Alltag bewusster und mit mehr Leichtig-
keit bestreiten. Nebenbei hilft Humor, Stress und Angst abzubauen, 
zudem fördert er Resilienz. Ein Seminar für alle, denen Selbstfürsorge 
wichtig ist. Neben der Vermittlung von wichtigen theoretischen Inhalten 
zum Thema Humor und Humorfähigkeit werden vor allem praktische 
Übungen durchgeführt. Mit humorvollen Hausaufgaben dürfen Sie 
ebenfalls rechnen! 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Jeannette Perschke, Coach und Supervisorin * 
Mittwoch, 17.04.2024, 17:00 – 19:15 Uhr * 15 UE (5 Termine) * 
54,00 EUR * Geraer VHS

241-1-0602
Vergeben lernen Ihrer Gesundheit zuliebe: 
Neue Ziele für die Zukunft stecken!

Veranstaltungsreihe in Kooperation mit Jörg Sterrmann 
(Pastor) und Andreas Erben (Beratungspsychologe, 
Doctor of Philosophy/Andrews University)

  3. Januar 2024	 „Wut und Ärger verstehen“ 
  7. Februar 2024	 „Verstehen, wie Groll entsteht und wie wir damit
	 umgehen können“ 
  6. März 2024	 „Tiefe Enttäuschungen überwinden“ 
10. April 2024	 „Ziele für die Zukunft wiederentdecken“ 
  2. Mai 2024	 „Frieden schließen mit meiner Vergangenheit“
  5. Juni 2024	 „Frieden schließen mit meiner Familie“
Höchstteilnehmerzahl: 30

Dozententeam * Mittwoch oder Donnerstag, ab 19:00 Uhr * 
ohne Gebühr, ohne Anmeldung * Adventhaus Gera, 
Handwerkstraße 2 (Nähe Hauptbahnhof), 07545 Gera

Veranstaltungen zur Berufsorientierung für 
Erwachsene im Erwerbsleben (BBiE) in Kooperation 
mit der Agentur für Arbeit Thüringen Ost

Der Arbeitsmarkt steht vor großen Herausforderungen: Digitalisierung, 
demographischer und struktureller Wandel, Flexibilisierung u.v.m. 
Die Berufsberatung im Erwerbsleben richtet sich an alle Interessenten, 
die sich beruflich weiterentwickeln, neu- oder umorientieren möchten. 
Die Vorträge werden inhaltlich von Berufsberaterinnen und -beratern 
der Agentur für Arbeit gestaltet. 
Im Anschluss an den jeweiligen Vortrag können Termine für Einzel-
beratungen vereinbart werden.
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241-1-0603
Technologischer Wandel und Digitalisierung – Ist mein Job sicher?
Digitalisierung und Automatisierung sind technische Entwicklungen, die 
zunehmend die Arbeitswelt verändern. Berufsberaterinnen und Berufs-
berater im Erwerbsleben erläutern in dieser Veranstaltung, was diese 
Begriffe in der Arbeitswelt bedeuten. Zudem können Sie herausfinden, 
ob und wie Ihre Arbeit oder Ihr Beruf / Ihre Tätigkeit von Digitalisierung 
betroffen ist. Gern beantworten wir Ihre individuellen Fragen dazu.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Dozententeam (BBiE) * Donnerstag, 01.02.2024, 15:00 – 16:30 Uhr * 
2 UE * ohne Gebühr * Geraer VHS

241-1-0604
Die Gesundheit spielt nicht mehr mit? – 
Im Beruf bleiben oder gehen?
Bleiben oder gehen? Und falls ja, wel-
che Möglichkeiten gibt es und wer kann 
unterstützen? 
Was tue ich, wenn ich aus gesundheit-
lichen Gründen meinen Job nicht mehr 
ausüben kann oder möchte? 
Sie erfahren etwas über Begriffe wie 
„berufliche Rehabilitation“ und „Leis-
tungen zur Teilhabe am Arbeitsleben“ 
sowie den Prozess im Zusammenhang 
mit der Agentur für Arbeit. 
Sie bekommen Impulse für eine (stärkenorientierte) berufliche Neu-
orientierung.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Dozententeam (BBiE) * Donnerstag, 18.04.2024, 15:00 – 16:30 Uhr * 
2 UE * ohne Gebühr * Geraer VHS

Philosophie / Religion / Ethik

Abschied, Trauer und Verlust – 
Dreiteilige Themenreihe

Bestattungsfachberater (IHK) und Dozent Herr Jens Göbel führt durch 
die dreiteilige Themenreihe. Hierbei können Sie Feingefühl sowie Ein-
fühlungsvermögen ebenso erwarten wie fachliche Expertise und lang-
jährige praktische Erfahrung. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten.  

241-1-0801
Abschied, Trauer und Verlust – Themenreihe
Teil 1: Abschiednahme
Es ist gewiss, dass Trauer früher oder später für jeden von uns erleb-
bar wird. Kann man sich auf den Abschied eines geliebten Menschen 
vorbereiten? Wie fällt es leichter, den Tod zu akzeptieren? 
Die Abschiednahme von Verstorbenen stellt einen wesentlichen Be-
standteil in der Verarbeitung der Trauer dar. In dem Vortrag wird dar-
gestellt, wie die Abschiednahme in allen Stadien gestaltet werden kann 
und warum sie für die Hinterbliebenen so wichtig ist. 
Höchstteilnehmerzahl: 14

Herr Jens Göbel, Bestattungsfachberater GBG-Bestattungen * 
Mittwoch, 13.03.2024, 17:00 – 18:30 Uhr * 2 UE * ohne Gebühr * 
Geraer VHS

241-1-0802
Abschied, Trauer und Verlust – Themenreihe
Teil 2: Bestattungsarten und -formen
In Deutschland müssen verstorbene Menschen auf einem Friedhof bei-
gesetzt werden. Grundsätzlich existieren bei uns zwei Arten der Bestat-
tung: die Feuer- und Erdbestattung. Darüber hinaus haben sich in den 
letzten Jahren gerade bei der Feuerbestattung viele weitere Möglich-
keiten der Beisetzung entwickelt, z.B. Baumbestattung, Ballonbestat-
tung, Seebestattung aber auch Kristalle und Diamanten sind möglich. 
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241-1-0804
Einführung in die Philosophie
Aus grundlegenden Fragen entstand die Philosophie: Was war zu-
erst da, und was ist der Grund aller Dinge und unseres Daseins? 
Was können wir wissen? Wo ist die Wahrheit? Was ist der Mensch? 
Immer wieder tauchen in der mehr als 2000 Jahre alten Philosophiege-
schichte Fragen auf, die über das übliche Verständnis, den „gesunden 
Menschenverstand“ des Alltags hinausgehen und an unser Innerstes 
rühren. Abendländische Philosophen – aber bei weitem nicht nur sie 
– haben sich um Antworten bemüht, die heute noch unser Denken 
anzuregen vermögen. Dies ist ein spannender, abenteuerlicher, aber 
gewiss auch ein wenig Mühe fordernder Weg, der uns keineswegs 
an einen Endpunkt führt (Navi: „Sie haben Ihr Ziel erreicht“), sondern 
einen Ausblick für weitergehende, eigene Studien eröffnet. Der Kurs 
beschäftigt sich insbesondere mit dem Werk u.a. von Sigmund Freud, 
Ludwig Wittgenstein, Bertrand Russell und Jürgen Habermas. Ihre phi-
losophischen Erkenntnisse prägten entscheidend das 20. Jahrhundert 
und befruchten das geistige Leben bis in die heutige Zeit. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Bernd Kemter, Diplom-Journalist 
sowie Vorsitzender der Goethe-Gesellschaften Erfurt und Gera * 
Freitag, 16:00 -17:30 Uhr * 24 UE (12 Termine) * 86,40 EUR * 
Beginn: 01.03.2024 * Geraer VHS

Im Vortrag werden alle möglichen Beisetzungsarten und Formen der 
Bestattung erläutert und darüber hinaus wird auf die Einbeziehung der 
Hinterbliebenen eingegangen.
Höchstteilnehmerzahl: 14

Herr Jens Göbel, Bestattungsfachberater GBG-Bestattungen * 
Mittwoch, 24.04.2024, 17:00 – 18:30 Uhr * 2 UE * ohne Gebühr * 
Geraer VHS

241-1-0803
Abschied, Trauer und Verlust –Themenreihe
Teil 3: Der Tod gehört zum Leben! – Bestattungsvorsorge
Vorsorge zu treffen für außergewöhnliche Ereignisse ist an sich nichts 
Ungewöhnliches. Es ist für uns Menschen in Deutschland selbstver-
ständlich, sich gegen bestimmte Risiken zu schützen, wie zum Beispiel 
durch den Abschluss einer Kranken-, Unfall-, Hausrat- oder Haftpflicht-
versicherung. Hingegen wird nur selten bedacht, was geschehen soll, 
wenn ein lieber Angehöriger verstorben ist. Das Thema Tod und Be-
stattung wird in den Familien nur selten oder gar nicht angesprochen. 
Daher wissen die Hinterbliebenen oft nicht, welche Wünsche der Ver-
storbene hatte. Neben der persönlichen Trauer sind in kurzer Zeit viele 
wichtige Dinge zu klären und weitreichende Entscheidungen zu treffen. 
Bestimmen Sie daher selbst die letzten Dinge, damit von Ihnen Ab-
schied genommen werden kann, wie es Ihren Vorstellungen entspricht. 
Haben Sie Ihre Wünsche in einem Testament geregelt? Das reicht nicht 
aus. Ein Testament wird erst nach der Beisetzung eröffnet und dann 
kann Ihr Wunsch nicht mehr berücksichtigt werden. Eine Vorsorge-
regelung zur Bestattung entlastet Angehörige seelisch und je nach 
Umfang auch finanziell, da seit 2004 kein Sterbegeld mehr von den 
Krankenkassen gezahlt wird. Der Vortrag gibt allgemeine Informationen 
zum Thema Bestattung, aber auch viele praktische Tipps zu Vorsorge-
regelungen, wie Patientenverfügung und Vorsorgevollmachten.
Höchstteilnehmerzahl: 14

Herr Jens Göbel, Bestattungsfachberater GBG-Bestattungen * 
Mittwoch, 29.05.2024, 17:00 – 18:30 Uhr * 2 UE * ohne Gebühr * 
Geraer VHS
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gen und Bestrafungen im Training, verschiedene Trainingsmethoden 
und Techniken sowie die individuellen Bedürfnisse und Persönlichkeiten 
von Hunden. Der Kurs findet ohne Tiere statt.
Höchstteilnehmerzahl: 14

Herr Daniel Kernchen, Hundetrainer und Verhaltensberater (IHK / BHV) *
Donnerstag, 17:15 – 18:45 Uhr * 10 UE (5 Termine) * 36,00 EUR * 
Beginn: 02.05.2024 * Geraer VHS

Kommunikation

241-1-1101
(Selbst)Sicher reden – ein Rhetorikkurs – Kleingruppe
Lampenfieber, Redeangst, Kloß im Hals ... - kennen Sie das auch? Ihr 
berufliches und / oder auch persönliches Umfeld erfordert aber immer 
wieder eine Rede, Sie müssen etwas vor vielen Menschen präsentie-
ren oder auch „nur“ bei einer Veranstaltung gut unterhalten können?
In diesem Rhetorikkurs geht es um die Entdeckung und Entwicklung 
Ihrer Fähigkeit, vor anderen Menschen gelungene Redebeiträge zu 
liefern, Vorträge oder Präsentationen zu halten oder einfach nur Small-
talk zu betreiben. Mit einem guten Mix aus theoretischen Inputs und 
praktischen Übungen wollen wir in angenehmer Kleingruppenatmo-
sphäre Ihre Präsentations- und Vortragskompetenz trainieren und 
verbessern. Sie finden in den anderen Teilnehmern aufmerksame 
Zuhörer, die Ihnen Feedback über Ihre persönliche Wirkung geben. 
Sowohl die Übungen als auch das Feedback sind wichtig, um Sie in 
Ihrem persönlichen Entwicklungsprozess voranzubringen. In diesem 
Kurs finden Sie den geschützten Rahmen zum Lernen, Ausprobieren 
und Üben. Ihr nächster Vortrag wird dann schon (selbst)sicherer gehen!
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Frau Jeannette Perschke, Coach und Supervisorin * Dienstag, 14.05. 
und Donnerstag, 16.05.2024, jeweils 17:00 – 20:00 Uhr * 
8 UE (2 Termine) * 54,40 EUR * Geraer VHS

Naturwissenschaften

241-1-1001
Ernährung und Verhalten beim Hund – 
Perspektiven für ein gesundes und glückliches Hundeleben
Der Kurs bietet Hundebesitzern und -liebhabern einen umfassenden 
Einblick in die Bedeutung von Ernährung und Verhalten für das Wohl-
befinden und die Gesundheit des Vierbeiners. Sowohl theoretische als 
auch praktische Aspekte werden behandelt, um den Teilnehmern ein 
fundiertes Verständnis für die Bedürfnisse ihres Hundes zu vermitteln. 
Der Kurs umfasst verschiedene Themen, darunter die Bedeutung von 
Proteinen, Kohlenhydraten und Fetten für das Verhalten des Hundes, 
eine optimale Nährstoffzusammensetzung für ein gesundes Gehirn 
und optimale Stressbewältigung sowie die Thematik, wie sich Fütte-
rungsformen auf das Verhalten auswirken können. Ernährungstipps 
für Hunde mit speziellen (Verhaltens-)Problemen als auch praktische 
Übungen zum Lesen und Verstehen der Angaben auf Futteretiketten 
und Beispiele für die Umsetzung einer ausgewogenen Ernährung im 
Alltag werden vermittelt. Der Kurs findet ohne Tiere statt. 
Höchstteilnehmerzahl: 14

Herr Daniel Kernchen, Hundetrainer und Verhaltensberater (IHK / BHV) *
Donnerstag, 17:15 – 18:45 Uhr * 16 UE (8 Termine) * 57,60 EUR * 
Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS

241-1-1002
Einblicke in das Lernverhalten bei Hunden: 
Verstehen, Motivieren und Trainieren
Der Kurs bietet Hundebesitzern die Möglichkeit, das Lernverhalten von 
Hunden besser zu verstehen und effektivere Trainingsmethoden zu er-
lernen. Das Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmenden eine fundierte 
Wissensgrundlage und ein umfassendes Verständnis dafür zu vermit-
teln, wie Hunde lernen, was sie motiviert und wie sie effektiv trainiert 
werden können. Der Kurs umfasst verschiedene Themen, darunter die 
Grundlagen des Lernverhaltens bei Hunden, die Rolle von Belohnun-
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241-1-1102
Workshop: Künstliche Intelligenz (KI) – Eine Einführung
Künstliche Intelligenz (Kl) hat in den letzten Jahren stark an Bedeutung 
gewonnen und wird unser Leben weitreichend verändern. So wird sie 
sowohl mit Hoffnungen als auch mit Ängsten verknüpft. In diesem Work-
shop werden zunächst die Grundlagen der Prinzipien und Methoden, 
Möglichkeiten und Grenzen von Kl geklärt. Im Anschluss geht es um 
das ganz praktische Ausprobieren von ChatGPT, also um die Frage, 
wie man mithilfe von künstlicher Intelligenz Texte und Bilder generieren 
kann. Wie schreibt man die richtigen Fragen, um adäquate Antworten 
zu erhalten? Wie integriert man die Tools in die Lebenswelt? Wie nutzt 
man ChatGPT z.B. für die Erstellung von Texten, Kommunikation oder 
zur Lernunterstützung? Die Dozenten Konstantin Brauß und Jacob 
Armbruster sind Studenten der Wirtschaftswissenschaften – speziali-
siert auf BWL, VWL und Wirtschaftsinformatik und haben sich mit ihrem 
eigenen Unternehmen auf den Bereich der KI spezialisiert. 
Bitte mitbringen: 
Es wird empfohlen, eigene Laptops, Tablets und/oder Smartphones 
mitzubringen. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Herr Jacob Armbruster und Herr Konstantin Brauß, Studierende der
Wirtschaftswissenschaften und Geschäftsführer Blaid.eu * 
Freitag, 12.04.2024, 16:00 – 19:00 Uhr * 4 UE * 16,00 EUR * 
Geraer VHS
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Fachbereichsleiterin 
Petra Meyenberg
Telefon: 0365 – 55 25 93 10

KULTUR MACHT STARK
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, 
Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähig-
keit. 
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erwei-
tern. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal 
miteinander verbinden. 
Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen 
Sie lernen, sich den vielfältigen Herausforderungen im Prozess der 
Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebens-
bereichen zu orientieren. 
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen und 
Bürger Zugänge zur Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, 
sie fördert Integration und Inklusion. 
„Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der 
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von großer und 
wachsender Bedeutung“, betont etwa auch die Enquete-Kommission 
„Kultur in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

Literatur

241-2-0201 
Kreatives Schreiben
Wer hat Lust zu schreiben, Geschichten zu entwickeln und Geschichten 
anderer zu hören, um sich anregen zu lassen? Hier ist der passende 
Kurs! Vorkenntnisse sind nicht nötig. Die Ideen werden gemeinsam 
entwickelt – eben kreativ. Erläutert und geübt werden stilistische Mittel 
und Möglichkeiten der deutschen Sprache. Beispiele für gutes und 
schlechtes Deutsch werden ebenfalls diskutiert. Die Teilnehmer arbei-
ten mit Stift und Papier oder dem eigenen Laptop. Beides ist möglich. 
Zu Beginn des Semesters beraten die Teilnehmer darüber, welche 
Themen sie behandeln möchten und wie sie ihre Texte präsentieren 
werden. Diese literarischen Texte werden in einem Buch als persön-
liche Erinnerung an den Kurs zusammengefasst.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Herr Bernd Kemter, Diplom-Journalist * Montag, 18:15 – 20:30 Uhr, 
14-tägig * 21 UE (7 Termine) * 75,60 EUR zzgl. gesetzliche USt. 
(Gesamt: 89,96 EUR) * Beginn: 26.02.2024 * Geraer VHS

Theaterpraxis / Kleinkunst

241-2-0401
Improvisationstheater
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Spaß daran haben, spontan 
Situationen aus dem Leben zu spielen. Es werden Szenen improvi-
siert, die vorher nicht eingeübt wurden. Jeder kann seiner Fantasie 
völlig freien Lauf lassen. Keiner wird an seinem „Können“ gemessen, 
im Gegenteil. Wir sind ein Team, in dem sich jeder auf das Spiel des 
anderen einlässt. 
Humor, Ideenreichtum und Flexibilität sind wichtige Faktoren, die das 
Improvisationstheater beleben und bereichern. 

Kultur / Gestalten
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Falls wir am Ende feststellen, dass wir das, was wir gelernt haben, gern 
zeigen möchten, steht einer kleinen Aufführung für unsere Freunde und 
Familien nichts im Wege. Doch das entscheiden die Kursteilnehmer. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Ulrike Heinz, Deutschlehrerin und Theaterpädagogin * 
Dienstag, 16:00 – 17:30 Uhr * 24 UE (12 Termine) * 
86,40 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 102,82 EUR) * 
Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS

241-2-0402
Theaterkurs
Dieser Kurs ist für die Menschen gedacht, die gern in eine andere 
Rolle schlüpfen möchten, als jene, die ihnen das Leben vorgegeben 
hat. Wer möchte nicht einmal jemand sein, der sie oder er im Leben 
nie sein konnte? Beim Theater ist das möglich. Gemeinsam werden 
wir ein Stück erarbeiten, das allen Teilnehmern gefällt. Großer Wert 
wird auf das Wort „gemeinsam“ gelegt, denn beim Theaterspiel muss 
sich einer auf den anderen verlassen können. Wir werden viel Spaß 
haben, kreativ sein und fair miteinander umgehen. 
Am Ende des Semesters wird es eine Aufführung geben für unsere 
Familien, Freunde und alle Menschen, die wir mögen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, denn wir lernen voneinander und 
ergänzen uns gegenseitig.
Höchstteilnehmerzahl: 9

Frau Ulrike Heinz, Deutschlehrerin und Theaterpädagogin * 
Dienstag, 18:00 – 19:30 Uhr * 26 UE (13 Termine) * 
93,60 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 111,38 EUR) * 
Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS

Tanz

Programmhinweise zum Orientalischen Tanz:
Der interkulturellen Bildung in den orientalischen Tanzkursen wird 
eine hohe Bedeutung zugemessen. Der orientalische Tanz ist eine der 
ältesten tänzerischen Ausdrucksformen. Grundübungen, wie sie hier 
vermittelt werden, sind vom Alter völlig unabhängig. 
Der orientalische Tanz wird als sanftes, aber wirkungsvolles Training 
für die Körperhaltung, den Kreislauf und die Ästhetik der Bewegungen 
praktiziert. In dem Kurs werden Hintergrundinformationen zur Ge-
schichte dieses Tanzes ebenso vermittelt, wie Fragen der Integration 
des Tanzes im Alltag beantwortet. 
Ausflüge in die Tanzfolklore verschiedener orientalischer Länder geben 
Einblicke in Rhythmus- und Stilkunde. Choreografiearbeit und Hinweise 
auf Urheberrechte gehören selbstverständlich zum Unterricht.
Mehr Informationen finden Sie unter www.intchi.de.   

241-2-0501 
Orientalischer Tanzkurs – für Anfänger und Fortgeschrittene 
Als Einstieg in den Kurs werden die fünf Grundbewegungen ausführlich 
erklärt und geübt. Dieser Kurs richtet sich an alle, die erste Kontakte 
mit dem orientalischen Tanz knüpfen wollen, sowie an jene, die darauf 
aufbauend schon länger orientalisch tanzen und ihre Tanzroutine er-
weitern wollen. Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, alle Fragen, die den 
orientalischen Tanz betreffen, zu stellen, zielstrebig zu trainieren, an 
der Herausforderung zwischen Bewegung und Isolation zu wachsen, 
sowie Körper und Seele ganz dem Tanz hinzugeben.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Uta Wolf („Intchi“), orientalische Tänzerin und Tanztrainerin 
für orientalischen Tanz * 
Mittwoch, 18:15 – 19:45 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 
72,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 85,68 EUR) * 
Beginn: 28.02.2024 * Geraer VHS
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Malen / Zeichnen / Drucktechniken

Junge VHS – Kurse für Kinder und Jugendliche
 
In den Mal- und Zeichenkursen für Kinder und Jugendliche bringen wir 
Kindern im Alter von 9 bis 15 Jahren die Grundstrukturen des Zeich-
nens und Malens nahe. In lockerer Atmosphäre zeichnen oder malen 
die jungen Teilnehmenden und erwecken anhand realistischer Motive, 
z.B. Tiere, Pflanzen, Objekte (Gemüse, Obst, Alltagsgegenstände etc.) 
diese bildnerisch zum Leben. 
Es besteht die Möglichkeit, in unterschiedliche Techniken hineinzu-
schnuppern. Bevorzugt wird mit Bleistift und Acryl gearbeitet. 

241-2-0701
Zeichnen und Malerei für Kinder und Jugendliche 
Bitte mitbringen: 
Materialgeld (max. 15,00 EUR, Unterlage – bspw. Wachstuch, Schürze)
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Christian Habicht, Künstler und Cartoonist * 
Montag, 16:15 – 17:45 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 
72,00 EUR (ermäßigt: 50,40 EUR) * Beginn: 26.02.2024 * 
Geraer VHS

241-2-0702 
Zeichnen und Malerei für Kinder und Jugendliche 
Inhalt wie 241-2-0701, nur anderer Tag
Bitte mitbringen: 
Materialgeld (max. 15,00 EUR, Unterlage – bspw. Wachstuch, Schürze)
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Christian Habicht, Künstler und Cartoonist * 
Mittwoch, 16:15 – 17:45 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 
72,00 EUR (ermäßigt: 50,40 EUR) * Beginn: 28.02.2024 * 
Geraer VHS

241-2-0703
Zeichnen und Malerei für Anfänger und Fortgeschrittene 
Mit Acryl oder Bleistift lernen Sie, wie man Bildmotive (abstrakt und 
realistisch oder nach Vorlage) auf geeignete Bildträger überträgt. 
Sie erhalten Informationen zur Mal- und Zeichenkunde, zur material-
gerechten Anwendung verschiedener Techniken, zum Bildaufbau, zu 
Komposition, zur Darstellung von Volumen und Räumlichkeit und zum 
Farbenmischen.
Die Materialen werden auf Wunsch gegen eine Gebühr von 15,00 EUR 
vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Christian Habicht, Künstler und Cartoonist * 
Montag, 18:00 – 19:30 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 
72,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 85,68 EUR) * 
Beginn: 26.02.2024 * Geraer VHS
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241-2-0704
Zeichnen und Malerei für Anfänger und Fortgeschrittene
Inhalt wie 241-2-0703, nur anderer Tag
Die Materialen werden auf Wunsch gegen eine Gebühr von 15,00 EUR 
vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Christian Habicht, Künstler und Cartoonist * 
Mittwoch, 18:00 – 19:30 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 
72,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 85,68 EUR) * 
Beginn: 28.02.2024 * Geraer VHS

241-2-0705
Cartoons zeichnen mit Christian Habicht 
Haben Sie Freude an Cartoons und am Zeichnen? Dann lernen Sie, 
wie Alltagserlebnisse auf satirische Weise zeichnerisch umgesetzt 
werden. Der bekannte Cartoonist Christian Habicht erklärt, wie ein 
Cartoon aufgebaut ist und leitet Sie an, selbst Cartoons zu gestalten. 
Vorkenntnisse werden benötigt. 
Bitte mitbringen: einen Block Zeichenkarton A4 weiß, Bleistifte, einen 
schwarzen Fineliner der Stärke 0,3, einen weichen Radiergummi.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Christian Habicht, Künstler und Cartoonist * Samstag, 13.04.2024, 
10:00 – 14:15 Uhr (incl. 30 Minuten Mittagspause) * 5 UE * 
18,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 21,42 EUR) * Geraer VHS 

241-2-0706
Aquarellkurs für die Seele
Aquarellmalen ist für ungeduldige Gemüter die perfekte Technik, da 
man relativ schnell ein Ergebnis sieht. Das Malen mit Aquarell steigert 
somit die Motivation. Auch ohne große Vorkenntnisse und mit wenig 
Material und Zubehör entstehen tolle Bilder. 
In diesem Kurs lernen Sie Grundlagen des Aquarellmalens und Tech-
niken wie Nass in Nass, Trocken auf Nass und Nass auf Trocken. Das 
Verwenden von Aquarellstiften und von Flash Pigmenten für effektvolle 

Strukturen ist möglich. Themen werden Blumen, Landschaften und 
Stillleben sein. Es wird eine individuelle Begleitung der Teilnehmenden 
gewährleistet, somit sind auch Anfängerinnen und Anfänger als auch 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen willkommen. 
Bitte mitbringen: 
Aquarellmalfarben, Aquarellpapier, geeignete Pinsel und 2 Bleistifte. 
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Tamara Hoffmann, Künstlerin * 
Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 
72,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 85,68 EUR) * 
Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS 

241-2-0707
Aquarellmalen 
In diesem Kurs wird sich mit dem Thema Aquarellmalerei / Wasser-
farben beschäftigt. Durch die Verdünnung mit Wasser erfolgt eine Auf-
hellung und es entstehen zarte Farben. Farbverläufe und Mischungen 
sind ebenfalls Bestandteil des Kurses. Selbstverständlich kann expe-
rimentiert und künstlerisch gearbeitet werden. Sowohl klassische als 
auch moderne Malweisen sind möglich. Eine tiefgründige Material- und 
Farbberatung rundet das Seminar ab. Den Teilnehmenden wird um-
fangreich die Technik erklärt und es erfolgen Hilfestellungen, um auf 
die gewünschten Ergebnisse zu kommen. 
Bitte mitbringen: 
Bleistift, Radiergummi, saugfähiges Papier / Aquarellpapier,  Aquarell-
farben, Schwämmchen, zarte, für Aquarellmalerei geeignete Pinsel 
Es darf eine Malvorlage (Foto, Druck) mitgebracht werden. Schürzen 
sind nicht notwendig. Alternativ stehen 3 Farbkästen, Schwamm, Pinsel 
und ein Block zur Verfügung. Hierfür fällt eine Materialgebühr von max. 
5,00 EUR an. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Anke Pradel-Schönknecht, Dipl. Designerin * 
Dienstag, 16:30 – 18:45 Uhr * 18 UE (6 Termine) * 
64,80 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 77,11 EUR) * 
Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS 
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241-2-0708
Tuschmalerei – für Anfänger und Fortgeschrittene
Tuschmalerei ist eine fernöstliche Maltechnik, die mit einfachsten Ma-
terialien (schwarzer Tusche, einem Pinsel und Papier) ausdrucksstarke 
Bilder hervorbringt. Bei der Bildgestaltung ist die Reduktion auf das 
Wesentliche von großer Bedeutung. Mit leichten Pinselübungen lernen 
Sie die Grundlagen für die charakteristischen Motive z.B. Orchideen, 
Bambus, Chrysanthemen, Vögel und Landschaften. Dabei üben Sie 
auch Qualitäten wie z.B. Achtsamkeit, Präsenz, Entschiedenheit sowie 
Geduld und erleben die beruhigende und zentrierende Wirkung des 
Malens. Der Kurs ist für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Bitte bringen Sie eine Schürze und für den Transport Ihrer 
Bilder eine A3-Zeichenmappe mit. Das Material wird von der Kursleiterin 
zum Unkostenbeitrag von 10,00 EUR bis 20,00 EUR zur Verfügung 
gestellt. Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.                                                      
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Ulrike Schulze, Diplomlehrerin * 
Freitag, 12.04.2024, 15:30 – 20:00 Uhr (mit 30 min. Pause) * 
6 UE * 24,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 28,56 EUR) * 
Geraer VHS 

241-2-0709
Porzellanmalerei mit Pinsel und Stift
Dieser Workshop bietet Ihnen die Gelegenheit, Porzellan individuell 
zu gestalten.
Osterbunt oder Frühlingszart, alles ist möglich. So lassen sich Deko-
ratives und Nützliches gut miteinander verbinden. Jedes Teil wird zu 
einem Unikat mit ideellem Wert und nachhaltiger Freude. 
Am Anfang werden die Besonderheiten der Farben, Stifte und ihre An-
wendungsmöglichkeiten erklärt. Nach einer gemeinsamen Vorübung 
darf einfach der Fantasie gefolgt werden. 
Eine Schürze oder ein altes T-Shirt werden empfohlen. 

Materialen sind je nach Wahl ab 1,00 EUR bis max. 7,00 EUR erhält-
lich und bei der Kursleiterin zu erwerben.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Ulrike Spanier, Kunstpädagogin * 
Samstag, 16.03.2024, 10:00 – 13:00 Uhr * 4 UE * 
14,40 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 17,14 EUR) * Geraer VHS 
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Plastisches Gestalten
Wichtige Hinweise für die Keramikkurse:
Für Ton, Glasur und Brennkosten entstehen zusätzliche Kosten, die 
nach Bedarf jeweils direkt bei der Kursleiterin zu entrichten sind. 
Arbeitskleidung wird empfohlen. Bitte bringen Sie eine Unterlage (bspw. 
Wachstuch), ein Baumwolltuch oder Handtuch mit.  

241-2-0801 
Keramikkurs für Fortgeschrittene und Neueinsteiger 
Sie sind fasziniert von Gegenständen aus Keramik? 
Dann haben Sie in diesem Kurs die Möglichkeit, in Aufbautechnik aus 
dem Material Ton schöne Dinge für Ihr Zuhause selbst herzustellen, 
ganz nach eigener Fantasie und ohne Zeitdruck. Naturmaterialien und 
dezente Farbgebung setzen edle Effekte. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Steffi Grafe, Töpferin * 
Montag, 9:00 – 11:15 Uhr * 30 UE (10 Termine) * 
108,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 128,52 EUR) * 
Beginn: 26.02.2024 * Geraer VHS

241-2-0802 
Keramikkurs für Fortgeschrittene und Neueinsteiger
Inhalt wie 241-2-0801, nur anderer Termin und andere Uhrzeit
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Steffi Grafe, Töpferin * 
Mittwoch, 14:45 – 17:00 Uhr * 30 UE (10 Termine) * 
108,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 128,52 EUR) * 
Beginn: 28.02.2024 * Geraer VHS

241-2-0803 
Keramikkurs für Fortgeschrittene und Neueinsteiger
Inhalt wie 241-2-0801, nur anderer Termin und andere Uhrzeit
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Steffi Grafe, Töpferin * 
Mittwoch, 17:15 – 19:30 Uhr * 30 UE (10 Termine) * 
108,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 128,52 EUR) * 
Beginn: 28.02.2024 * Geraer VHS

241-2-0804 
Keramikkurs - Kreatives Gestalten 
In diesem Kurs erlernen Sie, wie Gebrauchs- und Zierkeramik her-
gestellt wird. 
Im Umgang mit dem Material Ton werden handwerkliche und gestal-
terische Fertigkeiten und verschiedene Arbeitstechniken bis hin zur 
Oberflächen- und Farbgestaltung vermittelt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: 
zwei alte Geschirrtücher, einen schmalen Pinsel, einen breiten Pinsel 
(beide weich), ein spitzes Messer, drei leere Plastikbecher, ein Lineal 
und, wenn vorhanden, ein Nudelholz, zzgl. 8,00 EUR pro Kilo Ton, inklu-
sive Kosten für Glasuren und Brennen, die im Kurs zu entrichten sind.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Dorothee Göpel, Töpferin * 
Donnerstag (14-tägig), 17:15 – 19:45 Uhr * 18 UE (6 Termine) * 
64,80 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 77,11 EUR) * 
Beginn: 29.02.2024 * Geraer VHS
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Textiles Gestalten

241-2-0901
Nähkurs für Anfänger und Auffrischer
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden textile Materialien kennen 
und erfahren, wie diese verarbeitet werden. Durch die Weichheit kön-
nen wunderbar die Stoffe modelliert werden. Es wird ein ca. A4-großes 
Teststück mit einer Kombination verschiedener Stoffe genäht. Dieses 
Teststück wird später z.B. zu einer Kissenhülle oder einer kleinen Fe-
dertasche weiterverarbeitet. 
Sie erfahren, wie sich unterschiedlich dicke Stoffe verhalten und wie 
dies für weitere Nähprojekte, wie eine Tasche, einen Schal oder die 
Verzierung von Kleidung, genutzt werden kann. 
Besonders versierte Teilnehmende können ihr eigenes Oberteil oder 
andere Dinge nähen. Eine tiefgründige Material- und Farbberatung 
rundet das Seminar ab. Im Kurs stehen ein Bügeleisen, Bügelbrett 
und einige Nähmaschinen zur Verfügung. 
Vereinzelte Nähutensilien und etwas Stoff (zum Probieren) können 
gegen eine Gebühr von 10,00 – 15,00 EUR genutzt werden.  
Bitte mitbringen: 
Materialien wie Nähgarn, Stoffe (z.B. Baumwolle), Schneiderkreide 
oder weicher Bleistift, Schere, Sicherheitsnadeln, Nähnadeln, Steck-
nadeln, Nähmaschine nach Absprache, evtl. großer Papierbogen für 
ein Schnittmuster (Tasche, einfaches Oberteil), Schreibsachen 
Höchstteilnehmerzahl: 8

Frau Anke Pradel-Schönknecht, Dipl. Designerin * 
Dienstag, 16:30 – 19:30 Uhr * 8 UE (2 Termine) * 
28,80 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 34,27 EUR) * 
Termine: 07.05.2024 und 14.05.2024 * Geraer VHS 
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241-2-0902
Nunofilzen – Wolle auf Seide
Das Nunofilzen ist eine spezielle Filztechnik, bei der dünne, trans-
parente und z.T. durchbrochene Filze entstehen. Dabei können Sie 
wahlweise auch Seide einarbeiten. Die entstandenen Werkstücke sind 
als Schal, Gardine, Tischdecke oder Wand- und Fensterschmuck ver-
wendbar. Gefilzte Bilder können ebenfalls angefertigt werden. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: 
altes Bettzeug, Badehandtuch, Lappen, Eimer, Schere.
Das Material wird von der Kursleiterin zum Unkostenbeitrag von 
10,00 EUR bis 20,00 EUR zur Verfügung gestellt. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.                                                      
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Ulrike Schulze, Diplomlehrerin * 
Samstag, 13.04.2024, 10:00 – 16:30 Uhr (mit 30 min. Pause) * 
8 UE * 32,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 38,08 EUR) * 
Geraer VHS 

241-2-0903
Stricken und Häkeln
In diesem Kurs können Teilnehmende ohne Grundkenntnisse das 
Stricken und Häkeln erlernen. Aber auch Teilnehmende, die bereits 
über Grundkenntnisse im Stricken und Häkeln verfügen, können ihre 
Fertigkeiten weiter verbessern. 
Es wird gezeigt, wie man Loop, Mütze, Strümpfe und Handschuhe 
stricken bzw. häkeln kann. Zu Kursbeginn wird Material bereitgestellt 
und die weitere Beschaffung von Material besprochen.
Höchstteilnehmerzahl: 9

Frau Elke Kehr * Montag, 17:00 – 18:30 Uhr * 12 UE (6 Termine) * 
43,20 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 51,41 EUR) * 
Beginn: 26.02.2024 * Geraer VHS

Handwerk / Kunsthandwerk

Flechtkurse
Flechten Sie ein interessantes Objekt und lernen Sie unter professio-
neller Anleitung einer Korbmachermeisterin die Grundlagen dieses 
alten Handwerks: Verflecht- und Knotentechniken. 
Gearbeitet wird mit Naturmaterialien wie Weide, Sisal oder Peddigrohr. 
Jedes Stück gelingt und wird ein Unikat.

241-2-1001 
Flechten: Hasenohren auf Holz
Korbflechten der besonderen Art: Auf Echtholz werden mit verschie-
denen farbigen Naturmaterialien Hasenohren geflochten. Hierbei sind 
Steh-, Hänge- oder Knickohren aus Sisal, Weiden und Schnüren mög-
lich. So entsteht eine individuelle Osterdekoration auf Grundlage eines 
alten Handwerks. 
Das Material wird im Kurs zur Verfügung gestellt und ist für max. 
5,00 EUR bei der Kursleiterin zu erwerben. 

Sylvia Genßler
Fachwirtin in der 
Grundstücks- und 
Wohnungswirtschaft Mitglied im Verband der Immobilienverwalter Mitteldeutschland e.V.

Hohe Straße 1 | 07545 Gera | Tel.: +49 (0365) 5 38 39 | Fax: +49 (0365) 8 32 15 32
Mail: info@diehausverwaltungghv.de | Web: www. diehausverwaltungghv.de

Wohnungseigentum  | Miet- und Sonderverwaltung | Haumeisterdienste
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Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Kathrin Heinrich, Korbmachermeisterin * 
Donnerstag, 21.03.2024, 15:00 – 17:15 Uhr * 3 UE * 
14,40 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 17,14 EUR) * Geraer VHS 

241-2-1002 
Flechten: Hasenohren auf Holz
Inhalt wie 241-2-1001, nur andere Uhrzeit
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Kathrin Heinrich, Korbmachermeisterin * 
Donnerstag, 21.03.2024, 17:30 – 19:45 Uhr * 3 UE * 
14,40 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 17,14 EUR) * Geraer VHS 

241-2-1003 
Flechten: Gartenkrone
In diesem Kurs wird eine individuelle Gartenkrone geflochten. Ob ein-
farbig oder bunt, jedes Stück gelingt und wird ein Unikat. 
Verflochten werden die unterschiedlichsten Naturmaterialien wie Sisal, 
Peddigrohr und Weiden. Es kommen viele Flechttechniken und Muster 
zum Einsatz. 
Ob im Beet als Rankhalterung oder als Dekoobjekt für Trockenblumen, 
die Gartenkrone kann das ganze Jahr genutzt werden. 
Muster sind im Kurs anschaulich vorhanden. Das Material wird im Kurs 
zur Verfügung gestellt und ist für max. 5,00 EUR bei der Kursleiterin 
zu erwerben. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Kathrin Heinrich, Korbmachermeisterin * 
Dienstag, 11.06.2024, 15:00 – 17:15 Uhr * 3 UE * 
14,40 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 17,14 EUR) * Geraer VHS 

241-2-1004 
Flechten: Gartenkrone
Inhalt wie 241-2-1003, nur andere Uhrzeit
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Kathrin Heinrich, Korbmachermeisterin * 
Dienstag, 11.06.2024, 17:30 – 19:45 Uhr * 3 UE * 
14,40 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 17,14 EUR) * Geraer VHS 

241-2-1005
Ikebana – Thema: Frühling
Kommen Sie mit auf den Blumenweg. Ikebana bietet Ihnen die Chan-
ce, durch Ruhe und eigene kreative Tätigkeit die japanische Blumen-
steckkunst kennenzulernen. Meditative Texte oder Musik werden Ihr 
Tun unterstützen. 
Blumen werden im Kurs gegen eine Gebühr von 20,00 EUR gestellt. 
Geeignete Gefäße und ein Kenzan (Blumenigel) werden von der Kurs-
leiterin leihweise bzw. zum Kauf gestellt.
Bitte mitbringen: 
Schreibutensilien, Buntstifte, Garten-, Rosen- oder Ikebanaschere.
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr. 
Höchstteilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Frau Annette Sonntag * Meisterin der Kaden Ryu Ikebana Schule * 
Samstag, 24.02.2024, 9:30 – 14:15 Uhr * 6 UE * 
40,80 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 48,55 EUR) * Geraer VHS 

241-2-1006
Osterfloristik
Aus Reisig, Bindegrün, Heu, Blütenzwiebeln und weiterem Naturma-
terial fertigen Sie frühlingshafte bzw. österliche Taschen, Schalen und 
Nester in traditionellen und modernen Formen. Dabei werden zunächst 
verschiedene Werkstücke und deren Fertigungsweise vorgestellt. Im 
weiteren Verlauf werden Sie bei Ihrem Tun begleitet, so dass Sie sehr 
individuelle Werkstücke anfertigen werden. 
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Bitte Gartenschere oder Obstmesser mitbringen. Das Material können 
Sie bei der Kursleiterin erwerben (ca. 15,00 – 20,00 EUR). 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Ulrike Schulze, Diplomlehrerin * 
Montag, 18.03.2024, 17:00 – 20:00 Uhr * 4 UE * 
16,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (19,04 EUR) * Geraer VHS

241-2-1007
Trockenfilzen
In diesem Kurs setzen Sie sich mit dem Material Wolle auseinander. 
Das Trockenfilzverfahren, zu welchem ausschließlich Filznadeln ge-
nutzt werden, wird erklärt und erprobt. Das Verfahren ist sehr gut für 
die Arbeit an Details, wie das Hinzufügen von Wollfäden, Punkten o.ä. 
geeignet. Mit der Nadelfilztechnik kann sehr dünn und fein gearbeitet 
werden. Weiterführend lässt sich Wolle mit der Nadel in dünne Organza-
stoffe einwirken und ein interessanter neuer Stoff mit Struktur entsteht. 
Selbstverständlich kann experimentiert und künstlerisch gearbeitet 
werden. Es besteht die Möglichkeit, Schals aus Organza sowie Bilder, 
Schmuck oder Figuren zu gestalten. 
Eine tiefgründige Material- und Farbberatung rundet das Seminar ab.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Anke Pradel-Schönknecht, Dipl. Designerin * 
Dienstag, 28.05.2024, 16:30 – 19:30 Uhr * 4 UE * 
14,40 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 17,14 EUR) * Geraer VHS 

241-2-1008
Straußbinden
In diesem Kurs werden wir uns vor allem mit dem Straußbinden be-
schäftigen. Sie lernen die Bindetechnik und fertigen mit Frischblumen 
Sträuße in unterschiedlichen Bindetechniken an. Das Anfertigen von 
Gestecken für die Tischdekoration mit Frischblumen können Sie eben-
falls erlernen und erkunden dabei verschiedene Gesteckformen. 

Bitte bringen Sie eine Gartenschere oder ein Obstmesser mit. Das 
Material können Sie bei der Kursleiterin erwerben (ca. 15,00 EUR – 
20,00 EUR). Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Ulrike Schulze, Diplomlehrerin * 
Freitag, 07.06.2024, 17:00 – 20:00 Uhr * 4 UE * 
16,00 EUR zzgl. gesetzl. USt. (19,04 EUR) * Geraer VHS

Musikinstrumente / Noten 
Zubehör / Reparaturen

Greizer Straße 9–11  •  07545 Gera

� 0365 / 2 47 95
info@musikhaus-schlegel.de
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Medienpraxis

Fotokurse
Für alle Fotokurse wird eine eigene digitale Kamera empfohlen, ist 
jedoch keine Voraussetzung. Kameratyp und Preisklasse spielen eine 
untergeordnete Rolle.

241-2-1101
Fotokurs – Grundlagen
Dieser allgemeine Kurs richtet sich an alle, die mit ihrer Digitalkamera 
sicherer werden wollen. Voraussetzung ist eine Spiegelreflexkamera, 
eine spiegellose Kamera, eine Systemkamera oder eine Kamera mit 
manueller Einstellfunktion. In diesem Lehrgang werden Ihnen Grund-
lagen und Zusammenhänge von Blende, Belichtungszeit und ISO-Wert 
vermittelt. 
Alle Ausführungen werden zeitgleich vorgeführt und können an der 
eigenen Kamera nachempfunden werden. Behandelt werden weiterhin 
die Grundeinstellungen wie Weißabgleich oder Messmethoden, Bild-
größe und Dateiformate, Aufnahmeeinstellungen und Motivprogramme. 
Bei Interesse wird gezeigt, wie Fotos im Internet beziehungsweise in 
sozialen Medien veröffentlicht werden können. 
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Jens Schmidt, Fotograf und EDV-Lehrkraft * 
Donnerstag, 17:00 – 20:00 Uhr * 8 UE (2 Termine) * 
28,80 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 34,27 EUR) * 
Termine: 11.04. und 18.04.2024 * Geraer VHS 

241-2-1102
Fotokurs – Aufbau
Dieser Kurs ist für alle, die mit ihrer Digitalkamera sicherer werden 
wollen. Voraussetzung ist eine Spiegelreflexkamera, eine spiegellose 
Kamera, eine Systemkamera oder eine Kamera mit manueller Einstell-
funktion. In diesem Kurs werden die im Grundlagen-Kurs erworbenen 
Kenntnisse und Zusammenhänge von Blende, Belichtungszeit und 
ISO-Wert vertieft. Alle Ausführungen werden zeitgleich vorgeführt und 
können an der eigenen Kamera nachempfunden werden. 
Bei Interesse wird gezeigt, wie Fotos bearbeitet werden können. 
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Jens Schmidt, Fotograf und EDV-Lehrkraft * 
Donnerstag, 17:00 – 20:00 Uhr * 8 UE (2 Termine) * 
28,80 EUR zzgl. gesetzl. USt. (Gesamt: 34,27 EUR) * 
Termine: 16.05. und 23.05.2024 * Geraer VHS 
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Fachbereichsleiterin 
Andrea Eisenschmidt
Telefon: 0365 – 55 25 93 13

„VHS MACHT GESÜNDER!“
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitätskrankenhauses 
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an Volkshoch-
schulen. 
Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheits-
kompetenz unerlässlich. Körperliches und psychisches Wohlbefinden 
sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im 
Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. 
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesun-
den Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper 
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen 
ernähren können. 
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die 
Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu 
überwinden. 
All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht 
Sie fit für Alltag sowie Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.   

Information für Teilnehmende an VHS-Kursen zu häufig 
gestellten Fragen

Müssen Sie vor dem Besuch eines Bewegungs- oder 
Entspannungskurses den Arzt aufsuchen?
Die Angebote der Volkshochschule dienen der Prävention und 
sind nicht als Therapie gedacht. Bei gesundheitlichen Beschwer-
den ist es sinnvoll, vor Kursbeginn den behandelnden Arzt zu 
konsultieren.

Übernimmt die Krankenkasse Ihre Kosten für den Kurs?
Aufgrund geänderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen 
Krankenversicherungen (GKV) hat sich die Bezuschussung von 
Gesundheitskursen geändert. Die Krankenkasse und ihre zen-
trale Prüfstelle legen dabei Erstattungskriterien zu Grunde, die 
sich von den hohen Qualitätsstandards der Volkshochschulen 
unterscheiden. 
So bezuschussen sie z.B. nur noch zeitlich begrenzte, standardi-
sierte Einsteiger- bzw. Wiedereinsteigerkurse von minimal 8 bis 
maximal 12 Terminen, die Volkshochschulen hingegen setzen auf 
teilnehmerorientierte Gesundheitsangebote, in denen individuell 
auf die Gruppe eingegangen wird und Kursinhalte aufbauend über 
mehrere Semester vermittelt werden.

Daher werden an der Geraer Volkshochschule keine Maßnahmen 
nach § 20 SGB angeboten. 
Gerne stellen wir Ihnen aber auf Ihren Wunsch hin nach Abschluss 
Ihres Gesundheitskurses eine Teilnahmebescheinigung (ohne 
Bestätigung einer Prüfung oder Förderfähigkeit nach § 20 SGB V)
gegen eine Gebühr von 3,00 EUR aus. 
Sie müssen mindestens 80% des Kurses besucht haben.  

Gesundheit
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Ob und wie Ihre Kursteilnahme gefördert wird, bitten wir Sie, dann 
direkt mit Ihrer Krankenkasse zu klären. Es besteht kein Anspruch 
auf Erstattung der Kursgebühr und wird im Einzelfall bei jeder 
Krankenkasse anders behandelt. 
Formulare von und für Krankenkassen füllen wir aus organisato-
rischen Gründen darüber hinaus nicht aus. 

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl: 
Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitätsgesichert. 
Wichtiger als ein Zuschuss der Krankenkasse ist, dass der Kurs 
Ihre Gesundheit fördert.
Barrierefreiheit: Die Bewegungs- und Entspannungsräume in 
der Volkshochschule sind barrierefrei.

Angebote zum Kennenlernen 
und Ausprobieren

241-3-0000
Was passt zu mir? 
Beratung zu Gesundheitsangeboten für Neugierige 
und Unentschlossene
Wenn Sie nicht sicher sind, welches Gesundheitsangebot zu Ihnen 
passt oder Sie sind auf der Suche nach etwas Neuem, informieren Sie 
sich über unseren Gesundheitsbereich und lassen Sie sich beraten. 
Ich freue mich auf Sie.

Frau Andrea Eisenschmidt, Fachbereichsleiterin Gesundheit * 
Dienstag, 16:00 – 17:30 Uhr * 2 UE * ohne Gebühr * 
Termin: 06.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0114
Yoga Balance – eine Probestunde zum Kennenlernen  		
Neugierig geworden? Dann sind Sie herzlich zu unserer Probestunde 
eingeladen.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Vira Eichler, Fitnesstrainerin * 
Montag, 16:00 – 17:00 Uhr * 1 Stunde * ohne Gebühr * 
Termin: 22.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0117
Yoga Balance – eine Probestunde zum Kennenlernen 		
Neugierig geworden? Dann sind Sie herzlich zu unserer Probestunde 
eingeladen.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Vira Eichler, Fitnesstrainerin * 
Freitag, 16:00 – 17:00 Uhr * 1 Stunde * ohne Gebühr * 
Termin: 09.02.2024 * Geraer VHS
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241-3-0201 
AROHA – eine Probestunde zum Kennenlernen			    
Neugierig geworden? Dann sind Sie herzlich zu unserer Probestunde 
eingeladen.
Bitte bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch und ein 
Pausengetränk mitbringen. 
Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Kornelia Kühn, Bewegungstrainerin AROHA * 
Mittwoch, 16:45 – 17:45 Uhr * 1 Stunde * ohne Gebühr * 
Termin: 31.01.2024 * Geraer VHS

Fächerübergreifende / Sonstige Kurse

Pflegekurs
Die Pflege eines Angehörigen führt zu unzähligen Veränderungen 
im Leben des Pflegenden und wird nicht nur seelisch, sondern auch 
körperlich eine Herausforderung. 
Pflege bringt, neben jeder Menge „Papierkrieg“, auch viele offene 
Fragen mit sich. Pflegenden Angehörigen fehlt oftmals das Wissen, 
wie die Pflege in die Praxis umgesetzt werden kann. 
In diesem Kurs erhalten Sie in 3 Bausteinen viele nützliche Hinweise 
zum Leistungsrecht der Kassen, zum Betreuungsrecht und zu Fragen 
der Alltagsorganisation – aber auch das notwendige Wissen, um Gren-
zen der häuslichen Pflege zu erkennen. 
Der Kurs wird von der AOK Plus gefördert, die Teilnahme ist für Ange-
hörige von Pflegebedürftigen und ehrenamtlich Interessierte kostenlos.  

241-3-0001
Basis – Pflegekurs – Pflege in der Häuslichkeit 			 
Die Vermittlung von allgemeinen Kenntnissen steht hier im Mittelpunkt.
Mögliche Themen sind:
•	 Erster Einblick in die häusliche Pflegesituation;
•	 Gesetzliche Regelungen, insbesondere Leistungen der 
	 Pflegeversicherung, der Krankenversicherung, Betreuungsrecht, 
	 Vorsorgevollmacht etc.;
•	 Pflege in der Familie;
•	 Selbsthilfe – Netzwerkaufbau.
Voraussetzung: 
Angehörige von Pflegebedürftigen und ehrenamtlich Interessierte
Höchstteilnehmerzahl: 14

Frau Petra Nestler, Altenpflegefachkraft * 
Dienstag, 17:00 – 18:30 Uhr * 10 UE (5 Termine) * ohne Gebühr * 
Beginn: 05.03.2024 * Geraer VHS

241-3-0002
Der Letzte Hilfe Kurs – Am Ende wissen, wie es geht.		
Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die sich über Themen rund um 
das Sterben, Tod und Palliativversorgung informieren wollen. 
Er vermittelt Basiswissen, schafft Grundlagen und hilft mit, die allge-
meine ambulante Palliativversorgung zu verbessern. 
Der Kurs besteht aus vier Modulen zu jeweils 45 Minuten.
Modul 1: 	 Sterben als ein Teil des Lebens;
Modul 2: 	 Vorsorgen und entscheiden;
Modul 3: 	 Leiden lindern;
Modul 4: 	 Abschied nehmen.
Die Teilnahme ist für alle Interessierten kostenlos.
Höchstteilnehmerzahl: 20

Dozententeam, Palliativstation Gera * 
Samstag, 09:00 – 12:45 Uhr zzgl. Pause * 5 UE * ohne Gebühr * 
Termin: 02.03.2024 * Geraer VHS
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241-3-0003
Der Letzte Hilfe Kurs – Am Ende wissen, wie es geht.		
Inhalt wie 241-3-0002, nur anderer Termin und Uhrzeit
Höchstteilnehmerzahl: 20

Dozententeam, Palliativstation Gera * 
Mittwoch, 16:00 – 19:45 Uhr zzgl. Pause * 5 UE * ohne Gebühr * 
Termin: 29.05.2024 * Geraer VHS

241-3-0004								      
Hilfe beim Helfen – 
ein Angebot für Angehörige von Menschen mit Demenz
In Thüringen leben etwa 54.000 Menschen mit einer Demenz. Studien 
belegen, dass zwei Drittel der Betroffenen von der eigenen Familie 
gepflegt und betreut werden. Die Diagnose Demenz bedeutet für die 
Betroffenen und Angehörigen einen belastenden Einschnitt. Der Be-
troffene nimmt eine zunehmende Vergesslichkeit wahr, Denkprozesse 
dauern länger. Es gibt Schwierigkeiten bei der örtlichen Orientierung. 
Angehörige brauchen Unterstützung und das Wissen, was auf sie zu-
kommt und wo sie Hilfe bekommen können. 
In diesem Kurs wird es um Themen wie den Verlauf der Erkrankung, 
Leistungen der Pflegeversicherung, aber auch um rechtliche Fragen 
und ethische Fragestellungen in Zusammenhang mit der Demenz 
gehen. Im Mittelpunkt stehen dabei immer der Umgang mit den Be-
troffenen, um Belastungen für alle Beteiligten zu minimieren sowie der 
Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden. 
Die Teilnahme ist für Angehörige von Pflegebedürftigen und ehrenamt-
lich Interessierte kostenlos.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Dozententeam, Alzheimer Gesellschaft Thüringen e.V. * 
Dienstag, 16:00 – 18:15 Uhr * 21 UE (7 Termine) * ohne Gebühr * 
Beginn: 02.04.2024 * Geraer VHS

Entspannung / Yoga / Meditation

241-3-0101
Qigong								      
Ein bewährtes Konzept von Übungen, bestehend aus der Einheit von 
innerer und/ oder äußerer Bewegung sowie Atmung und Visualisierung. 
Einfache Qigong-Übungen für Anfänger gegen Unruhe, Stress, Rücken-
schmerzen oder Gelenkschmerzen werden vermittelt. Beharrlichkeit und 
Ausdauer stehen im Vordergrund, doch weckt die Leichtigkeit der Übun-
gen auch die Lust an der Bewegung. Qigong ist für jedes Alter geeignet.
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und Pausengetränk sind 
bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Silke Model, Qigong-Lehrerin * Dienstag, 14:30 – 15:30 Uhr * 
9 UE (6 Termine) * 32,40 EUR * Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0102
Qigong								      
Inhalt wie 241-3-0101, nur andere Uhrzeit
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und Pausengetränk sind 
bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Silke Model, Qigong-Lehrerin * Dienstag, 15:45 – 16:45 Uhr * 
9 UE (6 Termine) * 32,40 EUR * Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0103
Qigong								      
Inhalt wie 241-3-0101, nur anderer Termin
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und Pausengetränk sind 
bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Silke Model, Qigong-Lehrerin * Dienstag, 14:30 – 15:30 Uhr * 
9 UE (6 Termine) * 32,40 EUR * Beginn: 07.05.2024 * Geraer VHS
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241-3-0104
Qigong								      
Inhalt wie 241-3-0101, nur anderer Termin und Uhrzeit
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und Pausengetränk sind 
bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Silke Model, Qigong-Lehrerin * 
Dienstag, 15:45 – 16:45 Uhr * 9 UE (6 Termine) * 32,40 EUR * 
Beginn: 07.05.2024 * Geraer VHS

241-3-0105
Qigong am Samstag						   
Neugierig geworden? Dann entdecken Sie neue Entspannungsmög-
lichkeiten und probieren Sie sich aus. 
Qigong ist für jedes Alter geeignet. 
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und Pausengetränk sind 
bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Silke Model, Qigong-Lehrerin * 
Samstag, 9:30 – 11:45 Uhr zzgl. Pause * 3 UE * 10,80 EUR * 
Termin: 27.04.2024 * Geraer VHS

241-3-0106
Qigong für Gesundheit und Wohlgefühl			 
Qigong-Übungen vermitteln wohltuende Erfahrungen: Wärme, Ent-
spannung und Leichtigkeit. Mit langsamen, zeitlupenartigen Bewe-
gungen und ohne große Anstrengung wollen wir unserem Körper und 
Geist etwas Gutes tun. 
Mit Kugeln und Qigong-Stäben können wir unsere Geschicklichkeit 
schulen. 
Vermittelt werden Techniken der Massage und Akupressur.
Qigong dient der Prävention und Stressreduzierung, steigert das Wohl-
befinden und ist für Jung und Alt geeignet. 

Bequeme Kleidung, Turnschuhe und Pausengetränk sind bitte 
mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Armin Heinz, Tai Chi Chuan- und Qigong-Lehrer * 
Freitag, 9:00 – 10:30 Uhr * 24 UE (12 Termine) * 86,40 EUR * 
Beginn: 23.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0107
Ruhe in der Bewegung – Tai Chi Chuan 				  
Die gleichmäßig fließenden Bewegungen des Tai Chi Chuans ermög-
lichen eine meditative Geisteshaltung. Die Bewegung des Körpers 
geschieht dabei mit voller Bewusstheit. 
Zunächst müssen jedoch die Bewegungsabläufe geübt werden. Je 
besser diese äußere Form beherrscht wird, desto intensiver ist der 
ganzheitliche Nutzen. 
Eine gute Haltung, die Fähigkeit, loslassen zu können, und eine fried-
liche Lebenshaltung sind neben einem stabilen Gesundheitszustand, 
Wachheit und einem guten Reaktionsvermögen das Ergebnis einer 
konsequenten Tai Chi Übetätigkeit. 
Geübt oder besser gespielt, wie die Chinesen sagen, wird die kurze 
Peking-Form, bestehend aus 24 Bildern des Yang-Stils. 
Tai Chi Chuan dient der Prävention und Stressreduzierung und ist für 
Jung und Alt geeignet. 
Bequeme Kleidung, Turnschuhe und Pausengetränk sind bitte 
mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Armin Heinz, Tai Chi Chuan- und Qigong-Lehrer * 
Freitag, 11:00 – 12:00 Uhr * 16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * 
Beginn: 23.02.2024 * Geraer VHS
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241-3-0108	                                                            
Yoga für Wiedereinsteiger 
Sie kennen bereits die Grundprinzipien des Hatha-Yoga und wollen 
diese auffrischen oder weiter vertiefen? Dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig! Gut für alle, um im Augenblick anzukommen und die 
eigene Kraft zu spüren. 
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage (De-
cke, Badetuch etc.) benötigt. Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kurs-
beginn nichts zu essen. Vorerfahrungen mit Yoga sind erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Conny Janke, Yoga-Lehrerin * 
Dienstag, 9:00 –10:30 Uhr * 28 UE (14 Termine) * 100,80 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS 

241-3-0109
Yoga für Wiedereinsteiger					   
Hier werden Grundstellungen des Yoga, die Rishikesh-Reihe, der 
Sonnengruß und Atemübungen wiederholt und vertieft. Mit einer An-
fangs- und Endentspannung sowie einer kurzen Meditation wird jede 
Stunde abgerundet. 
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen. 
Vorerfahrungen mit Yoga sind erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Doris Schnee, Yoga-Lehrerin * 
Dienstag, 17:00 -18:30 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS 

241-3-0110
Yoga für Wiedereinsteiger					   
Inhalt wie 241-3-0109, nur andere Uhrzeit
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Vorerfahrungen mit Yoga sind erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Doris Schnee, Yoga-Lehrerin * Dienstag, 19:00 – 20:30 Uhr * 
20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0111
Yoga für Wiedereinsteiger					   
Inhalt wie 241-3-0109, nur andere Uhrzeit und Termin
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen. 
Vorerfahrungen mit Yoga sind erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Doris Schnee, Yoga-Lehrerin * Donnerstag, 9:00 – 10:30 Uhr * 
20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0112
Yoga für Wiedereinsteiger					   
Inhalt wie 241-3-0109, nur andere Uhrzeit und Termin
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Vorerfahrungen mit Yoga sind erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Doris Schnee, Yoga-Lehrerin * Donnerstag, 11:00 - 12:30 Uhr * 
20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS
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241-3-0113
Yoga Balance							    
Yoga Balance ist eine Kombination aus Yogaübungen, Meditation und 
Atemtechnik.
Yoga Balance trägt zur Verbesserung der Bewegungskoordination bei, 
reduziert Stress und bringt den Geist zur Ruhe. Yoga Balance ist für 
jedes Alter geeignet. 
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Vira Eichler, Fitnesstrainerin * 
Montag, 10:00 – 11:00 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 29.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0114
Yoga Balance – eine Probestunde zum Kennenlernen 		
Neugierig geworden? Dann sind Sie herzlich zu unserer Probestunde 
eingeladen.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Vira Eichler, Fitnesstrainerin * 
Montag, 16:00 – 17:00 Uhr * 1 Stunde * ohne Gebühr * 
Termin: 22.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0115
Yoga Balance								     
Inhalt wie 241-3-0113, nur andere Uhrzeit
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Vira Eichler, Fitnesstrainerin * Montag, 16:00 – 17:00 Uhr * 
20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * Termin: 29.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0116 
Yoga Balance						   
Inhalt wie 241-3-0113, nur anderer Termin und andere Uhrzeit
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Vira Eichler, Fitnesstrainerin * Donnerstag, 10:30 – 11:30 Uhr * 
20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * Beginn: 01.02.2024 * Geraer VHS 

241-3-0117
Yoga Balance – eine Probestunde zum Kennenlernen 		
Neugierig geworden? Dann sind Sie herzlich zu unserer Probestunde 
eingeladen.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Vira Eichler, Fitnesstrainerin * Freitag, 16:00 – 17:00 Uhr * 
1 Stunde * ohne Gebühr * Termin: 09.02.2024 * Geraer VHS
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241-3-0118
Yoga Balance								     
Inhalt wie 241-3-0113, nur anderer Termin und andere Uhrzeit
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch sind bitte mitzu-
bringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete 
Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Es wird empfohlen, 2 Stunden vor Kursbeginn nichts zu essen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Vira Eichler, Fitnesstrainerin * 
Freitag, 16:00 – 17:00 Uhr * 16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * 
Beginn: 23.02.2024 * Geraer VHS 

241-3-0119
Lach-Yoga – Entspannt in den Samstagabend			 
Durch Lach-Yoga können Sie die positiven Kräfte des Lachens beson-
ders effektiv nutzen. Es ist ein selbstbestimmtes Lachen. Lach-Yoga 
wurde von dem Arzt Dr. Madan Kataria 1996 in Indien entwickelt. Die 
Methode ist gekennzeichnet von Lachübungen, körperlicher Aktivität, 
Yoga-Atemtechniken und Tiefenentspannung. Lach-Yoga stärkt das 
Immunsystem, fördert erholsamen Schlaf und baut Stress in kürzester 
Zeit ab. Glückshormone werden ausgeschüttet. Sie fühlen sich energie-
geladen. In einer kleinen Gruppe aktivieren Sie Ihren eigenen Humor 
und fördern den Zugang zur eigenen Kreativität. 
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen, eine Decke, 
Pausengetränk und -snack sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage 
(Decke, Badetuch etc.) benötigt.  
Es bedarf keiner Vorkenntnisse, nur der Bereitschaft, wieder einmal 
richtig lachen zu wollen. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Mona Deibele, Yoga-Lehrerin * 
Samstag, 17:30 – 20:30 Uhr zzgl. Pause * 4 UE * 
Termin: 06.04.2024 * 16,00 EUR * Geraer VHS

241-3-0120								      
Verschiedene Entspannungstechniken zum Kennenlernen 
und Ausprobieren
Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, die verschiedene Entspan-
nungsmethoden kennenzulernen, auszuprobieren, und für sich die 
beste Möglichkeit zu finden, um dem Alltagsstress entgegenwirken 
zu können. 
Es werden Übungen aus der Atemtechnik, Techniken des Autogenen 
Trainings, Fantasiereisen sowie Übungen aus der Progressiven Mus-
kelentspannung nach Jacobsen vermittelt, welche relativ schnell und 
einfach erlernbar sind. 
Somit erhält jeder Kursteilnehmer einen breiten Überblick über ver-
schiedene Entspannungsverfahren. 
Probieren Sie ganz verschiedene Möglichkeiten zur Entspannung aus 
und entdecken Sie dabei, welche zu Ihnen passt. 
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen, eine Decke, 
Pausengetränk und -snack sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage 
(Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Nadja Bartsch, Entspannungstrainerin * 
Samstag, 10:00 – 12:45 Uhr zzgl. Pause * 4 UE * 14,40 EUR * 
Termin: 17.02.2024 * Geraer VHS
 
241-3-0121
Achtsamkeit und Meditation					   
In unserer schnelllebigen Welt verlieren wir oft den Kontakt zum gegen-
wärtigen Moment. Achtsamkeit und Mediation unterstützen uns dabei, 
das Hier und Jetzt zu erleben. 
In diesem Kurs werden Sie verschiedene Achtsamkeitsübungen und 
Meditationstechniken kennenlernen. 
Gleichzeitig können Sie erfahren, wie es gelingen kann, die Meditation 
in den Alltag zu integrieren. Freuen Sie sich auf eine entspannte Aus-
zeit vom Alltag.
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Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen, eine Decke, 
Pausengetränk und -snack sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage 
(Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Nadja Bartsch, Entspannungstrainerin * 
Montag, 17:30 – 18:30 Uhr * 8 UE (6 Termine) * 28,80 EUR * 
Beginn: 12.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0122
Achtsamkeit und Ruhe …					   
bedeuten, sich Zeit zu schenken und diese Zeit ganz sich selbst zu 
widmen. Eine Zeit der Ruhe, um den Blick nach innen richten zu können. 
Meditieren kann man nicht aus Büchern lernen – man muss es tun. 
Möchten Sie sich auf das Üben von achtsamer Wahrnehmung ein-
lassen? Dann sind Sie hier richtig. 
Der Vormittag gibt eine Einführung in die Praxis der Meditation – in das 
Üben von Achtsamkeit beim Atmen, Bewegen und Zuhören.
Achtsamkeit bedeutet, ganz aufmerksam bei dem zu sein, was gerade 
ist oder was wir gerade jetzt tun – es ist die Wahrnehmung des gegen-
wärtigen Momentes. Dadurch beruhigt sich unser Geist und unser Kör-
per und wir entwickeln eine große Kraft der Konzentration. Wir lernen, 
unsere Körperempfindungen, Gedanken, Gefühle und alle sonstigen 
Wahrnehmungen zu betrachten, ohne sie zu bewerten. 
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen, eine Decke, 
Pausengetränk und -snack sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage 
(Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Carmen Fiedler, Ausbildung in Yoga und Meditation * 
Samstag, 09:00 – 12:45 Uhr zzgl. Pause * 5 UE * 18,00 EUR * 
Termin: 02.03.2024 * Geraer VHS

241-3-0123								      
Stressmanagement – 
Ein Kurs, der zum Nachdenken anregen möchte.
Stress entsteht meist durch zu große Anforderungen in Beruf und Fa-
milie und überhöhte Ansprüche an sich selbst. Gelegentlicher Stress 
ist normal. Eine dauerhafte Überbelastung mindert aber die Lebens-
qualität und kann sogar krank machen. Unter Stressmanagement ver-
steht man die Gesamtheit aller Methoden und Strategien, um Stress 
zu verhindern, zu reduzieren oder zu bewältigen.
Wenn wir den Stress nicht loswerden können, müssen wir lernen, 
damit zu leben und mit belastenden Situationen zurecht zu kommen. 
Dies bedeutet, die persönliche Stresskompetenz zu steigern, um heikle 
Momente früh zu erkennen und diesen mit der richtigen Strategie be-
gegnen zu können.
Ein guter Umgang mit Stress hilft, die eigene Widerstandskraft zu 
stärken, also Stressresistenz aufzubauen. Es ist meist nicht möglich, 
belastende Situationen zu meiden, aber man kann lernen, positiv mit 
solchen Herausforderungen umzugehen. 
Sensibilisierung, Informationen, Früherkennung und Impulse zur Ver-
änderung – verbunden mit dem Erlernen von kleinen Entspannungs-
übungen für den Alltag –  sind Inhalt dieses Kurses.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Nadja Bartsch, Stress- und Burnoutcoach * 
Mittwoch, 17:00 – 18:30 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 *  Geraer VHS

241-3-0124
Progressive Muskelentspannung				  
Ist Ihr Körper öfter verspannt? Vielleicht durch falsche Haltung oder 
vom langen Sitzen? Sie möchten sich wieder entspannt und wohl füh-
len, wissen aber nicht so recht, wie Sie das tun können? Dieser Kurs 
vermittelt Ihnen die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson. 
Einzelne Muskelgruppen werden für etwa 10 Sekunden angespannt 
und dann anschließend für etwa 30 Sekunden entspannt.
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Dies wird mit verschiedenen Muskelgruppen des ganzen Körpers wie-
derholt.
Ein wohliges Gefühl der Entspannung stellt sich ein. Gut für alle, die eine
leicht handhabbare Methode suchen, um mit Stress umzugehen. 
Ideal auch für Menschen, die eher durch Aktivität in die Entspannung 
finden. 
Bitte bequeme Kleidung anziehen, dicke Socken, eine Kopfstütze 
(Kissen) und eine Decke mitbringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Nadja Bartsch, Entspannungstrainerin * 
Donnerstag, 15:30 – 17:00 Uhr * 12 UE (6 Termine) * 43,20 EUR * 
Beginn: 29.02.2024 * Geraer VHS
 
241-3-0125
Autogenes Training – zum Kennenlernen und Ausprobieren	
Durch Stress und Hektik im Alltag ist es oft schwer, abzuschalten und 
auszuruhen. 
Autogenes Training ist eine gute Möglichkeit, sich zu entspannen und 
das seelische Gleichgewicht wieder herzustellen. 
Darüber hinaus ist es ein effektives Mittel zur Stressbewältigung im 
Alltag. 
Bitte bequeme Kleidung anziehen, dicke Socken, eine Kopfstütze 
(Kissen) und eine Decke mitbringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Nadja Bartsch, Entspannungstrainerin * 
Donnerstag, 15:30 – 17:00 Uhr * 6 UE (3 Termine) * 21,60 EUR * 
Beginn: 16.05.2024 * Geraer VHS

Bewegung und Fitness

241-3-0201 
AROHA – Probestunde zum Kennenlernen			 
Neugierig geworden? Dann sind Sie herzlich zu unserer Probestunde 
eingeladen.
Bitte bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch und ein 
Pausengetränk mitbringen. 
Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Kornelia Kühn, Bewegungstrainerin AROHA * 
Mittwoch, 16:45 – 17:45 Uhr * 1 Stunde * ohne Gebühr * 
Termin: 31.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0202
AROHA 								      
AROHA ist ein effektives und funktionelles Programm, das sich durch 
eine besondere Harmonie in den Bewegungsabläufen auszeichnet. 
Anspannung und Entspannung folgen im ständigen Wechsel. 
AROHA ist in seinen Bewegungen leicht nachvollziehbar und unkompli-
ziert, daher auch geeignet für alle Altersgruppen ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen und unterschiedlichem Fitness-Level. 
Die Musik wird speziell für den Kurs komponiert und fördert die außer-
gewöhnliche Atmosphäre.
AROHA trägt zur Verbesserung der Bewegungskoordination bei, redu-
ziert Stress und gibt ein Gefühl von Entspannung und Mobilität.
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch und Pausen-
getränk sind bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Kornelia Kühn, Bewegungstrainerin AROHA * 
Mittwoch, 16:45 – 17:45 Uhr * 16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 * Geraer VHS
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241-3-0203
Capoeira – zum Kennenlernen					   
Beim Capoeira geht es unter anderem um Körperspannung, Aufbau 
von Kondition, Kraft und Geschicklichkeit, aber auch um das Gefühl 
für Rhythmus und Kreativität. 
Neugierig geworden? Entdecken Sie neue Bewegungsmöglichkeiten 
und probieren Sie sich aus. 
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch und Pausen-
getränk sind bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 8

Herr Maik Scheffel, Vereinsvorsitzender Capoeira IBECA Gera e.V. * 
Samstag, 9:30 – 11:00 Uhr * 2 UE * 7,20 EUR * Termin: 02.03.2024 * 
Geraer VHS

241-3-0204	                                                                        
Fitbleiben mit 70 plus – 
Wirbelsäulenkräftigung für Junggebliebene
Sie erlernen Übungen, welche die Muskulatur kräftigen und erhalten 
und die Herz-Kreislauf-Tätigkeit anregen, Ihrer Kondition, Koordination 
und Ihrer Ausdauer dienen. Mit gezielten Mobilisations-, Dehn- und 
Kräftigungsübungen (auch mit Kleingeräten) soll die Muskulatur so 
trainiert werden, dass Haltungsfehlern vorgebeugt wird, die Beweglich-
keit erhalten bleibt und die Kondition geschult wird. Regen Sie Ihren 
Kreislauf an und kräftigen Sie alle Muskelgruppen. Die Übungen sind 
leicht erlernbar und auf die Altersspezifik abgestimmt. Sportlicher Ehr-
geiz ist nicht gefragt, es stehen Spaß und Freude an der Bewegung 
sowie das Beisammensein mit Gleichgesinnten im Vordergrund. 
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines und großes Handtuch 
sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage 
(Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Sonja Nitzsche, Physiotherapeutin * 
Montag, 14:15 – 15:15 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 29.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0205
Wirbelsäulenkräftigung						    
In 15 Veranstaltungen werden Sie wohltuende Übungen unter beson-
derer Beachtung der Wirbelsäule, verbunden mit Isometrie, Dehnung 
und Entspannung, kennenlernen. Dieser Kurs dient Ihrer Gesundheits-
vorsorge und stellt einen Ausgleich zu Ihrer Belastung im Alltag dar. 
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines und großes Handtuch 
sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird 
eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Sonja Nitzsche, Physiotherapeutin * 
Montag, 15:45 – 16:45 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 29.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0206
Wirbelsäulenkräftigung						    
Inhalt wie 241-3-0205, nur andere Uhrzeit
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines und großes Handtuch 
sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird 
eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Frau Sonja Nitzsche, Physiotherapeutin * 
Montag, 17:00 – 18:00 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 29.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0207
Gesunder Rücken – Beweglichkeit, Kräftigung und Stärkung  
Rücken- und Nackenschmerzen sind häufig Folgen von ungünstigen 
Gewohnheiten, Verkrampfungen und Haltungsfehlern. Durch mobili-
sierende und kräftigende Übungen mit wechselnden Schwerpunkten 
erlernen Sie, Ihre Rückenmuskulatur zu stärken, verbessern Ihre Mus-
kelkraft und die Beweglichkeit der Wirbelsäule. Rücken, Schultern, 
Hals und Nacken werden gedehnt und gestärkt. 
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Verspannungen können so gelöst werden und die Rückengesundheit 
wird dauerhaft verbessert. Das vielseitige und abwechslungsreiche 
Training mit Kleingeräten dient auch der Verbesserung der Körper-
wahrnehmung. Jede Stunde schließt mit Entspannungsübungen ab.
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines und großes Handtuch 
sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird 
eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Kristin Pfeffer, Lizenz „Sport in der Prävention“ * 
Donnerstag, 18:45 – 19:45 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 01.02.2024 * Geraer VHS
 
241-3-0208
Fitness für den Rücken – 
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule 
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich 
geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonenden, einfachen Übungen 
stabilisieren den Rücken, lösen Verspannungen, kräftigen den ganzen 
Körper, bringen den Kreislauf in Schwung und sorgen für eine bessere 
Haltung. 
Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre 
Wirbelsäule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. 
Entspannungs- und Atemübungen sorgen für mehr Balance und ein 
positives Körpergefühl. Gut für alle, die ihrem Rücken etwas Gutes tun 
möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißerscheinungen an 
der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen möch-
ten, ist dieser Kurs ideal.
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch und Pausen-
getränk sind bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Kornelia Kühn, Bewegungstrainerin * 
Mittwoch, 18:00 – 19:00 Uhr * 16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0209
Ganzkörpertraining für die innere Mitte 			 
Das Ganzkörpertraining kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, Ko-
ordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüfte, Po und 
Rücken, die Körpermitte. Muskeln werden auf sanfte Weise gekräftigt, 
entspannt und gedehnt. Der Körper wird straff und geschmeidig, die 
Haltung aufrechter. Wie intensiv das Training ist, können Sie individuell 
variieren. 
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch und ein Pausenge-
tränk sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten 
wird  eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Kristin Pfeffer, Lizenz „Sport in der Prävention“ * 
Mittwoch, 16:45 – 17:45 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 31.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0210
Power und Balance – das Ganzkörpertraining für die Frau 	
Gestartet wird mit einem abwechslungsreichen Ausdauertraining in 
Form einer Mischung aus Step und Aerobic-Elementen, bei der man 
richtig ins Schwitzen kommt. Weiter geht es mit einem vielseitigen und 
variablen Kraftprogramm, unter Einsatz von Hanteln, Therabändern und 
anderen verschiedenen Zusatzgeräten. Bei diversen Pilateselementen 
werden Haut und Bindegewebe von innen gepflegt, gestrafft und vor 
verfrühten Abbauprozessen bewahrt. Eine anschließende Dehnung 
der beanspruchten Muskulatur lässt den Kurs entspannt ausklingen. 
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch und ein Pausen-
getränk sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten 
wird eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Kathrin Weichelt, Fitness-Trainerin (B-Lizenz) * 
Donnerstag, 17:45 – 19:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 01.02.2024 * Geraer VHS
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241-3-0211
Fit und in Form – Training für den ganzen Körper
Mit verschiedenen Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet 
dieser Kurs ein abwechslungsreiches Programm, das den ganzen Kör-
per trainiert, kräftigt und die Fettverbrennung ankurbelt. Eine effektive 
Mischung aus Aerobic-Elementen und gezielten Kräftigungsübungen 
für Arme, Beine, Po und Bauchmuskulatur unterstützt die Stabilisierung 
der Gesamtkonstitution und rückt den „ungeliebten Polstern“ zu Leibe. 
Bei flotter Musik, ohne Einsatz von Geräten, kann man sich den All-
tagsstress von der Seele powern. 
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch und ein Pausen-
getränk sind bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 20

Frau Dorit Heiland, Fitness-Instructor * 
Montag, 17:30 – 18:30 Uhr * 16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * 
Beginn: 04.03.2024 * Bergschule, Ziegelberg 19, 07545 Gera

241-3-0212
Fit und in Form – Training für den ganzen Körper
Inhalt wie 241-3-0211, nur anderer Kursort, Termin und Uhrzeit
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Handtuch und ein Pausen-
getränk sind bitte mitzubringen.
Höchstteilnehmerzahl: 20

Frau Dorit Heiland, Fitness-Instructor * Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr * 
12 UE (9 Termine) * 43,20 EUR * Beginn: 07.03.2024 * 
4. Grundschule, Eingang Darwinstraße, 07548 Gera

241-3-0213
Mit Elan durch den Büroalltag	                                        
Dieser Kurs ist für Berufstätige bestimmt, die den ganzen Tag am 
Schreibtisch oder Computer verbringen und sich einen Ausgleich zu 
ihrem Arbeitsalltag verschaffen möchten. Durch verschiedene Locke-
rungs-, Dehn- und Kräftigungsübungen, mit und ohne Musik, wird den 
Problemen des gesamten Rückens im Allgemeinen und der Verspan-

nung von Schulter- und Nackenmuskulatur im Besonderen an den 
Kragen gegangen. Auch Entspannungsübungen kommen nicht zu kurz. 
Bequeme Kleidung, Socken und eine Decke sind bitte mitzubrin-
gen. Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unter-
lage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Andrea Böhm, Krankengymnastin * 
Montag, 18:45 – 19:45 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0214
Aktiv und Gesund - ein Ganzkörpertraining
Sie wollen fit und in Form bleiben oder endlich etwas für Ihre Fitness 
tun – dann ist dieser Bewegungsmix das Richtige für Sie. 
Hier werden vor allem Ausdauer, Dehnfähigkeit und muskelkräftigen-
de Übungen für Rücken, Bauch, Beine und Po durchgeführt. Sie sind 
wirksam, unkompliziert, abwechslungsreich und für jeden problemlos 
nachvollziehbar. 
Nach einer Erwärmung durch Bewegung und Übungen im Stand geht 
es auf die Matte. Flotte Musik sorgt für Spaß und Durchhaltevermögen. 
Erste Erfolge motivieren zum regelmäßigen Üben. Mit Dehn- und Ent-
spannungsübungen wird die Stunde harmonisch beendet und sorgt für 
ein positives Körpergefühl. 
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und ein kleines Handtuch 
sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird 
eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 20

Frau Kerstin Noack, Physiotherapeutin * Mittwoch, 16:15 – 17:15 Uhr *
16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * Beginn: 06.03.2024 * 
4. Grundschule, Eingang Darwinstraße, 07548 Gera
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241-3-0215
Aktiv und Gesund – ein Ganzkörpertraining
Inhalt wie 241-3-0214, nur andere Uhrzeit
Bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und ein kleines Handtuch 
sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird 
eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 20

Frau Kerstin Noack, Physiotherapeutin * Mittwoch, 17:30 – 18:30 Uhr * 
16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * Beginn: 06.03.2024 * 
4. Grundschule, Eingang Darwinstraße, 07548 Gera 

241-3-0216
Pilates 									       
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, 
Kraftübungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, 
Hüfte, Po und Rücken, die Körpermitte, im Pilates auch „Powerhouse“ 
genannt. 
Pilates kräftigt, entspannt und dehnt die tiefen Muskeln. Der Körper wird 
straffer und geschmeidiger, die Haltung aufrechter. Die Bewegungen 
werden bewusst und mit großer Konzentration ausgeführt. 
Wie intensiv das Training ist, können Sie individuell variieren. Gut für 
alle, die sich ein effektives Training für den ganzen Körper wünschen. 
Grundkenntnisse im Pilates sind empfehlenswert.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch und ein Pausenge-
tränk sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten 
wird eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Kristin Pfeffer, Lizenz „Sport in der Prävention“ * 
Mittwoch, 15:30 – 16:30 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 31.01.2024 * Geraer VHS

241-3-0217
Pilates								     
Inhalt wie 241-3-0216, nur anderer Termin und Uhrzeit
Grundkenntnisse im Pilates sind empfehlenswert.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch und ein Pausenge-
tränk sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage 
(Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Kristin Pfeffer, Lizenz „Sport in der Prävention“ * 
Donnerstag, 17:30 – 18:30 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 01.02.2024 * Geraer VHS 

241-3-018
Mit Pilates ins Wochenende				  
Inhalt wie 241-3-0216, nur anderer Termin und Uhrzeit
Grundkenntnisse im Pilates sind empfehlenswert.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch und ein Pausenge-
tränk sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage 
(Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Kristin Pfeffer, Lizenz „Sport in der Prävention“ * 
Freitag, 13:00 – 14:00 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 02.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0219
Mit Pilates ins Wochenende					   
Inhalt wie 241-3-0216, nur anderer Termin und Uhrzeit
Grundkenntnisse im Pilates sind empfehlenswert.
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines und großes Handtuch 
sind bitte mitzubringen. 
Für die Nutzung von Sportmatten wird eine geeignete Unterlage 
(Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
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Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Kristin Pfeffer, Lizenz „Sport in der Prävention“ * 
Freitag, 14:15 – 15:15 Uhr * 20 UE (15 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 02.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0220 								     
Pilates für Wiedereinsteiger					   
Inhalt wie 241-3-0216, nur andere Kursleiterin, Termin und Uhrzeit
Grundkenntnisse im Pilates sind empfehlenswert.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch und ein Pausenge-
tränk sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten 
wird eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Claudia Sauter, Physiotherapeutin * 
Dienstag, 17:15 – 18:15 Uhr * 16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * 
Beginn: 05.03.2024 * Geraer VHS

241-3-0221
Pilates für Wiedereinsteiger					   
Inhalt wie 241-3-0216, nur andere Kursleiterin, Termin  und Uhrzeit
Grundkenntnisse im Pilates sind empfehlenswert.
Bequeme Kleidung, dicke Socken, Handtuch und ein Pausenge-
tränk sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten 
wird eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt. 
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Claudia Sauter, Physiotherapeutin * 
Dienstag, 18:30 – 19:30 Uhr * 16 UE (12 Termine) * 57,60 EUR * 
Beginn: 05.03.2024 * Geraer VHS

241-3-0222
Beckenboden für die Frau – fit und entspannt 			 
Die Beckenbodenmuskulatur trägt und stützt unsere inneren Organe. 
Sie wird durch viele Ereignisse im Leben wie Schwangerschaft, Er-
krankungen und schwere körperliche Arbeit geschwächt, Senkungs-
erscheinungen und Inkontinenz können auftreten. Dieser Kurs bietet 
Ihnen die Möglichkeit, durch Kennenlernen der Anatomie, durch ge-
zielte Kräftigung und Entspannungstechniken präventiv als auch er-
haltend etwas für die Funktionsfähigkeit Ihres Beckenbodens zu tun.
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines und großes Handtuch 
sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird 
eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Ramona Götze, Ergotherapeutin * Donnerstag, 16:30 – 17:30 Uhr *
8 UE (6 Termine) * 28,80 EUR * Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0223
Beckenboden für die Frau – fit und entspannt			 
Inhalt wie 241-3-0222, nur anderer Termin und andere Uhrzeit
Bequeme Kleidung, warme Socken, kleines und großes Handtuch 
sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird 
eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Ramona Götze, Ergotherapeutin * Freitag, 13:30 – 14:30 Uhr * 
8 UE (6 Termine) * 28,80 EUR * Beginn: 23.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0224
Feldenkrais® Kurs „Bewusstheit durch Bewegung“ 
Die Feldenkrais-Methode, benannt nach Dr. M. Feldenkrais, fördert 
unser kinästhetisches Bewegungsempfinden, hilft, zu entspannen und 
steigert das körperliche Leistungsvermögen im Alltag. In diesem Kurs 
entdecken Sie neue Bewegungsmöglichkeiten, lernen alltägliche Be-
wegungen leichter und eleganter auszuführen und bekommen einen 
Einblick, wie körperliche und psychische Prozesse einander bedingen.
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Bequeme Kleidung, eine Decke, Pausengetränk und 2 Handtücher 
sind bitte mitzubringen. Für die Nutzung von Sportmatten wird 
eine geeignete Unterlage (Decke, Badetuch etc.) benötigt.
Höchstteilnehmerzahl: 11

Frau Annett Pfeffer, Feldenkrais-Lehrerin FVD * 
Montag, 17:30 – 19:00 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 08.04.2024 * Geraer VHS

Wichtiger Hinweis zur Wassergymnastik!
Wegen der notwendigen vertraglichen Bindung der Geraer Volks-
hochschule mit den Betreibern der Schwimmhallen bzw. Wasser-
becken ist bei allen Wassergymnastik-Kursen eine Bezahlung bis 
spätestens 14 Tage vor Kursbeginn unbedingt erforderlich. 
Bei einem Rücktritt nach Kursbeginn kann die Gebühr entsprechend 
der Gebührensatzung anteilig zurückgezahlt werden, der Mietbei-
trag für das Becken jedoch nicht.

Die Miete wird auf Grundlage der Höchstteilnehmerzahl er-
rechnet. Sollte die Höchstteilnehmerzahl nicht erreicht werden, 
muss eine Nachzahlung des Differenzbetrages durch die Kurs-
teilnehmenden erfolgen.

Bitte beachten: 
Wassergymnastik findet nicht in den Schulferien statt!

241-3-0225
Gesund bleiben durch Bewegung im Wasser – Wassergymnastik
Bewegung im Wasser zu Musik schont die Gelenke, kräftigt die Musku-
latur, bringt  Ihr Herz-Kreislauf-System und Ihre Muskulatur in Schwung! 
Dabei werden die Bewegungen der Extremitäten und des Rumpfes 
möglichst unter der Wasseroberfläche ausgeführt und die Trageeigen-
schaften des Wassers optimal ausgenutzt, was wiederum ein schonen-
des und gleichzeitig effektives Ganzkörpertraining bedeutet. 
Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir verschiedene Aqua-Fit-
nessgeräte wie Hanteln, Poolnudeln und vieles mehr. Die Möglichkeiten 
sind unbegrenzt und jede/r Teilnehmende kann für sich die Intensität 
selbst bestimmen. Ein idealer Sport zur Verbesserung von Fitness, 
Wohlbefinden und Gesundheit.
Höchstteilnehmerzahl: 14

Frau Kristin Pfeffer, Aquatrainerin * Mittwoch, 8:15 – 9:00 Uhr * 15 UE 
(15 Termine) * 54,00 zzgl. 68,75 EUR pro Teilnehmenden für Miete * 
Beginn: 21.02.2024 * Hofwiesenbad, Nichtschwimmerbecken

241-3-0226
Gesund bleiben durch Bewegung im Wasser – Wassergymnastik
Inhalt wie 241-3-0225, nur andere Uhrzeit 
Höchstteilnehmerzahl: 14

Frau Kristin Pfeffer, Aquatrainerin * Mittwoch, 9:15 – 10:00 Uhr * 15 UE 
(15 Termine) * 54,00 zzgl. 68,75 EUR pro Teilnehmenden für Miete * 
Beginn: 21.02.2024 * Hofwiesenbad, Nichtschwimmerbecken

241-3-0227
Gesund bleiben durch Bewegung im Wasser – Wassergymnastik
Inhalt wie 241-3-0225, nur andere Uhrzeit
Höchstteilnehmerzahl: 14

Frau Kristin Pfeffer, Aquatrainerin * Mittwoch, 10:15 – 11:00 Uhr * 15 UE 
(15 Termine) * 54,00 zzgl. 68,75 EUR pro Teilnehmenden für Miete * 
Beginn: 21.02.2024 * Hofwiesenbad, Nichtschwimmerbecken
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Ausscheidungs- bzw. Entgiftungsprozesse vermittelt. Außerdem er-
halten Sie viele wertvolle Tipps und Rezepturen für eine individuelle 
Frühjahrskur.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Frau Ines Zeh, Heilpraktikerin * Donnerstag, 17:45 – 20:00 Uhr * 
3 UE * 10,80 EUR * Termin: 29.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0403
Heilpflanzen vor unserer Haustür				  
Begriffe wie Entschlacken/Entgiften sind in aller Munde, und es werden 
immer neue, teure und exotischere Angebote gemacht. 
Dabei ist nahezu in Vergessenheit geraten, dass gerade unsere ein-
heimischen, häufig vorkommenden Pflanzen nicht nur die billigste, 
sondern auch eine äußerst effektive Körperreinigung bewirken können. 
Um welche Inhaltsstoffe in allgemein bekannten Heilpflanzen es sich 
handelt und was sie in unserem Körper bewirken, wird in diesem Vor-
trag erläutert.
Dazu gibt es praktische Hinweise für die einfache Zubereitung und 
Dosierung.
Höchsttteilnehmerzahl: 15

Frau Angelika Burkhardt, 
Beraterin für Zellularmedizin und Präventologin * 
Mittwoch, 17:30 – 19:45 Uhr * 3 UE * 10,80 EUR * Termin: 15.05.2024 * 
Geraer VHS

241-3-0404
Kräuter in heimischer Umgebung entdecken – 
Kräuterspaziergang durch den Hofwiesenpark
Auf unserem Kräuterspaziergang werden einheimische Pflanzen und 
essbare Wildkräuter gezeigt, welche meist unbeachtet in unmittelbarer 
Umgebung des Menschen wachsen. 
Ihr großes Potenial für die Gesundheit steht allen Menschen kostenlos 
zur Verfügung. 

Gesundheit

241-3-0401
In der Ruhe liegt die Kraft – Vortrag				  
Viele Menschen sehen sich im Alltag einer zunehmenden Überforde-
rung in Beruf- und Privatleben ausgesetzt. Zeit zur Entspannung ist 
eher nicht mehr vorgesehen. Doch wer sich permanent überlastet, 
ist schneller anfällig für organische oder psychische Erkrankungen. 
Wichtig ist es daher, einen Ausgleich zwischen Aktiv- und Passivsein 
herzustellen, der die individuelle berufliche und persönliche Situation 
berücksichtigt. Das Ziel ist klar: loslassen, zur Ruhe kommen, auf-
tanken. 
In diesem Vortrag erfahren Sie mehr über verschiedene pflanzliche, 
homöopathische und biochemische Möglichkeiten zur Stärkung der 
körperlichen Kraft, der geistigen Leistungsfähigkeit und der seelischen 
Stärke, die unterstützend wirken können. 
Höchstteilnehmerzahl: 15

Frau Ines Zeh, Heilpraktikerin * Donnerstag, 17:45 – 20:00 Uhr * 
3 UE * 10,80 EUR * Termin: 22.02.2024 * Geraer VHS

241-3-0402
Frühling ist Entgiftungszeit! – Vortrag			 
Der Frühling ist die Zeit des Jahres, in welcher in der Natur ein neu-
er Lebenskreislauf beginnt. Er bringt neue Energie und Lebenskraft. 
Naturgemäß ist er auch Anreiz für viele Menschen, an die eigene 
Gesundheit zu denken. Dabei stehen vor allem das Entgiften und die 
Entschlackung des Körpers im Vordergrund. Die Arbeit von Leber, 
Nieren, Lymphe, Haut und Darm wird gezielt angeregt, da diesen als 
Entgiftungsorganen wichtige Aufgaben im Stoffwechsel zukommen. 
Hierbei können Arzneimittel und Rezepturen aus den Bereichen Phyto-
therapie, Homöopathie und Biochemie nach Dr. Schüßler sinnvoll als 
Kuranwendung eingesetzt werden. 
In diesem Vortrag werden Informationen über die Zusammenhänge 
zwischen Verschlackung und Versauerung des Stoffwechsels und 
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Dieser kleine Exkurs soll Mut machen, wieder mehr die Pflanzen unse-
rer Umgebung zur eigenen Ernährung zu verwenden.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Angelika Burkhardt, 
Beraterin für Zellularmedizin und Präventologin * 
Mittwoch, 17:30 – 19:45 Uhr * 3 UE * 10,80 EUR * Termin: 12.06.2024 * 
Treffpunkt: Hoftor Geraer VHS, Talstr. 3, 07545 Gera

Ernährung

241-3-0501 
Begleitetes Heilfasten in der Gruppe in der Zeit vor Ostern
Fasten ist keine entbehrungsreiche Strapaze. Im Gegenteil, man erlebt 
einen Genuss der besonderen Art. Neben Entlastung, Reinigung und 
Entschleunigung ermöglicht Fasten einen ganzheitlichen Neustart und 
eine geistige Re-Fokussierung. Aber es muss richtig gemacht werden. 
Wer in der Frühlingszeit fasten möchte, kann das unter Anleitung in 
einer Gruppe tun. 
Die Heilpraktikerin und Osteopathin Uta Erben bietet in Kooperation 
mit der Geraer Volkshochschule eine Fastenwoche an. 
Die Gruppenerfahrung ermöglicht es auch Neueinsteigern, die Fasten-
tage optimal zu bewältigen. Anmeldungen bitte telefonisch unter der 
Nummer 0365 7128649 bis spätestens Donnerstag, den 07.03.2024.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Frau Uta Erben, Heilpraktikerin * jeweils 19:00 – 20:30 Uhr * 120,00 EUR, 
die bei der Kursleiterin am Einführungsabend zu entrichten sind * 
Einführungsabend: Montag, 11.03.2024 * Treffen: Montag, 18.03., 
Dienstag, 19.03., Donnerstag, 21.03. sowie Freitag, 22.03.2024 * 
Naturheilpraxis Uta Erben, Große Kirchstraße 9, 07545 Gera 
(Eingang in der Späthe-Passage)

 

241-3-0502 							    
Nahrungsergänzungsmittel – Sinn, Unsinn und Risiken – Vortrag 
Multivitamine für die Gesundheit, Ginkgo für ein besseres Gedächtnis 
oder Vitamin D zur Stärkung des Immunsystems: Nahrungsergän-
zungsmittel gehören in Supermarkt und Drogerien zum festen Sorti-
ment. Doch halten diese Produkte wirklich, was sie versprechen? Für 
wen macht es Sinn, sie einzunehmen – und für wen nicht?
Der Vortrag hinterfragt Werbebotschaften, beleuchtet Risiken und 
gibt Ratschläge zum sicheren Umgang mit den rezeptfreien „Gesund-
machern“.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Frau Tina Hanke, Fachberaterin Lebensmittel und Ernährung * 
Mittwoch, 17:00 – 18:30 Uhr * 2 UE * 7,20 EUR * Termin: 13.03.2024 * 
Geraer VHS
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Fachbereichsleiterin 
Annett Hering
Telefon: 0365 – 55 25 93 17

SPRACHKURSE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Die Sprachkurse der Geraer VHS orientieren sich am „Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmen“ (GER) zur europaweiten Vergleich-
barkeit der Sprachkenntnisse. 
Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen 
Niveaustufen – von A1 bis C2 – und steht für einen kommunikations- 
und handlungsorientierten Sprachunterricht. 

Kompetenzstufen (Auswahl)	

Am Ende der Stufe A1 können Sie vertraute, alltägliche Ausdrücke 
und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie können 
sich und andere vorstellen sowie Fragen zur Person stellen und 
beantworten. Sie können sich auf einfache Art verständigen, wenn 
die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen und bereit 
sind, zu helfen.

Am Ende der Stufe A2 können Sie Sätze und häufig gebrauchte 
Ausdrücke und Wörter verstehen, wenn es z.B. um einfache Infor-
mationen zur Person, zur Familie, zum Einkaufen oder zur Arbeit 
geht. 
Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständi-
gen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, 
die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende der Stufe B1 können Sie die Hauptpunkte verstehen, 
wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um ver-
traute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die 
meisten alltäglichen Situationen bewältigen und sich zusammen-
hängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf 
äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen.

Am Ende der Stufe B2 können Sie die Hauptinhalte komplexer 
Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen und Fach-
diskussionen im eigenen Spezialgebiet folgen. Sie können sich 
spontan und fließend verständigen. Sie können sich zu einem 
breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdrücken, einen 
Standpunkt erläutern und Vor- und Nachteile diskutieren.

Wie finde ich den passenden Kurs?
Die jeweils ausgeschriebene Kompetenzstufe definiert das Ziel des 
Kurses. Das genannte Semester zeigt an, wo sich der Kurs auf dem 
Weg zu diesem Ziel befindet. So können Sie anhand der Kursbezeich-
nung den Kurs finden, der Ihrem persönlichen Sprachstand entspricht.

Im Internet werden verschiedene Online-Einstufungstests angeboten, 
die es ermöglichen, die eigene Sprachkompetenz nach dem GER ein-
zuschätzen (z.B. www.sprachtest.de oder www.cornelsen.de/sprach-
test sowie www.klett-sprachen.de/einstufungstests). 
Außerdem bieten wir vor und während der Anmeldung persönliche 
Beratungsgespräche an.

Wo erhalte ich das Lehrmaterial?
Die angegebenen Lehrbücher müssen von den Teilnehmenden selbst 
im Fachhandel beschafft und finanziert werden. Darüber hinaus im Kurs 
zur Verfügung gestellte Kopien und Handreichungen werden direkt bei 
der Lehrkraft bezahlt.

Sprachen
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Und wenn der Kurs schon begonnen hat? 
Die Teilnahme nach Kursbeginn an einem bereits laufenden Kurs (ver-
späteter Kurseinstieg) ist nach Beratung mit der zuständigen Fachbe-
reichsleiterin und bei Zustimmung der Lehrkraft grundsätzlich möglich. 
Hier werden anteilige Gebühren erhoben.

Angebot zum Kennenlernen und Ausprobieren

241-4-0001
Was passt zu mir? 
Beratung zu Sprachkursen für Neugierige und Unentschlossene
Wenn Sie nicht sicher sind, welches Sprachangebot zu Ihnen passt 
oder Sie sind auf der Suche nach etwas Neuem, informieren Sie sich 
über unseren Sprachbereich und lassen Sie sich beraten. 
Um vorherige Anmeldung wird gebeten. Wir freuen uns auf Sie.

Dozententeam des Sprachbereichs * Dienstag, 16:00 – 17:30 Uhr * 
2 UE * ohne Gebühr * Termin: 06.02.2024 * Geraer VHS

Chinesisch

241-4-0201
Chinesisch – Fortsetzung A1 
Im Mittelpunkt dieses praktisch orientierten Kurses stehen Sprach- und 
Umgangskenntnisse im Chinesischen. Es werden einfache Wortphra-
sen mit Hilfe von Pinyin, einer phonetischen Umschrift auf der Basis 
des lateinischen Alphabets, vermittelt. Das Erlernen einzelner Schrift-
zeichen ermöglicht eine Orientierung in China. Darüber hinaus geht 
es auch um Kultur und Landeskunde.
Ein Kurs für Anfänger mit Vorkenntnissen.
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Lehrmaterial:
wird im Kurs bekannt gegeben

Frau Ming Wang, Lehrerin (Muttersprachlerin) * 
Freitag, 18:00 – 19:30 Uhr * 16 UE (8 Termine) * 108,80 EUR * 
Beginn: 15.03.2024 * Geraer VHS

Deutsch als Zweitsprache

241-4-0401
Deutsch A1/1. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit geringen Vorkenntnissen. 
Ziel ist die Vermittlung von Grundkenntnissen in Deutsch ohne spe-
zielle Vorbereitung auf ein Zertifikat. Der Unterricht behandelt typische 
Alltagsthemen wie Begrüßung, Herkunft, Einkaufen, Arzttermine u.Ä.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Erste Schritte plus Neu Kursbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-371911-9
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Erste Schritte plus Neu Trainingsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-401911-9

Frau Ulrike Heinz, Dozentin für Deutsch als Zweitsprache * 
Freitag, 10:30 – 12:00 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 23.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0402
Deutsch A1/3. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen. Ziel ist die Festi-
gung und Erweiterung von Grundkenntnissen in Deutsch ohne spezielle 
Vorbereitung auf ein Zertifikat. Der Unterricht behandelt typische All-
tagsthemen wie Begrüßung, Herkunft, Familie, Einkaufen, Wohnen u.Ä.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Schritte plus Neu 1 Kurs- und Arbeitsbuch
Hueber, ISBN 978-3-19-301081-0

Frau Ulrike Heinz, Dozentin für Deutsch als Zweitsprache * 
Freitag, 8:30 – 10:00 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 23.02.2024 * Geraer VHS

242-4-0410
Integrationskurs Deutsch – Vorankündigung
Die Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“ ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Träger von 
Integrationskursen gemäß Aufenthaltsgesetz. 
Der Integrationskurs umfasst insgesamt 600 Unterrichtsstunden 
Sprachkurs (6 Module mit jeweils 100 Unterrichtsstunden) und 100 
Unterrichtsstunden Orientierungskurs (Geschichte, Recht und Kultur 
Deutschlands). Es ist auch möglich, nur an einzelnen Modulen teilzu-
nehmen. 
Vorab erfolgt ein Einstufungstest. Voraussetzung für die Aufnahme 
in den Kurs ist die Vorlage einer Teilnahmeberechtigung oder -ver-
pflichtung. 

Die Kosten für den Kurs werden teilweise oder voll vom BAMF über-
nommen. Bei freien Plätzen ist auch eine Teilnahme auf eigene Kosten 
möglich. 
Höchstteilnehmerzahl: 18

Lehrmaterial: 
Schritte plus Neu 1 bis 6, Hueber-Verlag

Herr Andreas Simon, Dozent für Deutsch als Zweitsprache * 
Montag bis Freitag, 8:30 – 12:45 Uhr * 
Termin bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl 2024 * Geraer VHS

241-4-0420
Basismodul Deutsch B2 nach § 12 DeuFöV
Die Geraer Volkshochschule „Aenne Biermann“ ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Träger von 
berufsbezogener Deutschsprachförderung gemäß Aufenthaltsgesetz. 
Das Basismodul B2 umfasst 500 Unterrichtsstunden. Dabei dienen 
die ersten 100 Unterrichtseinheiten als sogenanntes Brückenelement 
B1/B2 zur Wiederholung und Festigung bereits bekannter Inhalte aus 
dem Integrationskurs im beruflichen Kontext. Voraussetzung für die 
Aufnahme in den Kurs ist die Vorlage einer Teilnahmeberechtigung 
sowie eines Nachweises der Sprachstufe Deutsch B1. Die Kosten für 
den Kurs werden teilweise oder voll vom BAMF übernommen. Der 
Kurs schließt mit der telc Prüfung Deutsch–Test für den Beruf B2 ab.
Höchstteilnehmerzahl: 18

Lehrmaterial: 
Linie 1 Beruf B1/B2 Brückenelement und Linie 1 Beruf B2
Klett, ISBN 978-3-12-607265-6

Herr Andreas Simon, Dozent für Deutsch als Zweitsprache/
Berufssprachkurse * Montag bis Freitag, 8:30 – 12:45 Uhr * 
Beginn: 01.02.2024 * Geraer VHS
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Englisch

Englisch für Anfänger

241-4-0601
Englisch A1/1. Semester 
Der Kurs richtet sich an Anfänger ohne Vorkenntnisse und ermöglicht 
einen schrittweisen Einstieg in die englische Sprache.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Next Starter A1-Aktualisierte Ausgabe
Hueber, ISBN 978-3-19-202930-1

Frau Ramona Gölles, Fremdsprachen-Kauffrau * 
Mittwoch, 16:45 – 18:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 * Geraer VHS

Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

241-4-0602
Englisch A1/2. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit einfachen Vorkenntnissen. 
Behandelt werden typische Alltagsthemen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! A1, 2nd edition, ab Lektion 6
Klett, ISBN 978-3-12-501750-4

Herr Konrad Altmann, Sprachwissenschaftler * 
Montag, 18:15 – 19:45 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0603
Englisch A1/3. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen. 
Behandelt werden typische Alltagsthemen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! A1, 2nd edition, ab Lektion 7
Klett, ISBN 978-3-12-501750-4

Herr Nico Küver, Fremdsprachenkorrespondent * 
Donnerstag, 10:00 – 11:30 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0604
Englisch A1/4. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen. 
Behandelt werden typische Alltagsthemen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! A1, 2nd edition, ab Lektion 6
Klett, ISBN 978-3-12-501750-4

Herr Rüdiger Scharch, Betriebswirt * Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr * 
30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0605
Englisch A1/5. Semester
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Fairway new A1, ab Lektion 11
Klett, ISBN 978-3-12-501610-1

Herr András Nagy, Diplomlehrer * Montag, 18:30 – 20:00 Uhr * 
26 UE (13 Termine) * 93,60 EUR * Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS 
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Englisch für Lernende mit Grundkenntnissen

241-4-0606
Englisch A2/1. Semester 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grundkenntnissen der eng-
lischen Sprache auf dem Niveau A1. Behandelt werden typische All-
tagsthemen und Kommunikationssituationen. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! A2, 2nd edition
Klett, ISBN 978-3-12-501754-2

Herr Pierre Haupt, Student (Anglistik) * 
Montag, 18:30 – 20:00 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0607
Englisch Auffrischer A2/2. Semester
Für Lernende mit Grundkenntnissen, die in der Schule oder in früheren 
Sprachkursen Englisch gelernt haben und nun ihre Kenntnisse auf-
frischen wollen. Der Kurs behandelt typische Konversationsthemen 
und trainiert die Kommunikation in Alltag und Beruf.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Refresh Now A2, ab Lektion 8
Klett, ISBN: 978-3-12-605187-3

Herr Nico Küver, Fremdsprachenkorrespondent * 
Dienstag, 15:00 – 16:30 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0608
Englisch A2/2. Semester
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit Grundkenntnissen der eng-
lischen Sprache auf dem Niveau A1, die in der Schule oder früheren 
Sprachkursen Englisch gelernt haben und ihre Kenntnisse erweitern 
wollen. 
Im Kurs werden typische Konversationsthemen behandelt, lebendi-
ge Einblicke in die anglophone Welt vermittelt und die Kommunikation 
im englischsprachigen Alltag trainiert.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! A2, 2nd edition, ab Lektion 4
Klett, ISBN 978-3-12-501754-2

Herr Pierre Haupt, Student (Anglistik) * 
Freitag, 17:00 – 18:30 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 23.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0609
Englisch A2/4.Semester
Für Lernende mit Grundkenntnissen, die in der Schule oder in frühe-
ren Sprachkursen Englisch gelernt haben und nun ihre Kenntnisse 
erweitern wollen. 
Der Kurs behandelt typische Konversationsthemen und trainiert die 
Kommunikation in Alltag und Beruf.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! A2, ab Lektion 7
Klett, ISBN 978-3-12-501482-4

Herr András Nagy, Diplomlehrer * 
Mittwoch, 16:45 – 18:15 Uhr * 26 UE (13 Termine) * 93,60  EUR * 
Beginn: 28.02.2024 * Geraer VHS
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241-4-0610
Englisch Auffrischer A2/5. Semester 
Für Lernende mit Grundkenntnissen, die in der Schule oder in früheren 
Sprachkursen Englisch gelernt haben und nun ihre Kenntnisse auf-
frischen wollen. Der Kurs behandelt typische Konversationsthemen 
und trainiert die Kommunikation in Alltag und Beruf.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Refresh Now A2, ab Lektion 10
Klett, ISBN:978-3-12-605187-3

Herr Nico Küver, Fremdsprachenkorrespondent * 
Donnerstag, 16:45 – 18:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0611
Englisch A2/6. Semester
Für Lernende mit Grundkenntnissen, die in der Schule oder in frühe-
ren Sprachkursen Englisch gelernt haben und nun ihre Kenntnisse 
erweitern wollen. Der Kurs behandelt typische Konversationsthemen 
und trainiert die Kommunikation in Alltag und Beruf.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! A2, 2nd edition, ab Lektion 5
Klett, ISBN 978-3-12-501754-2

Herr Rüdiger Scharch, Betriebswirt * 
Montag, 15:00 – 16:30 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 26.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0612
Englisch – Fortsetzung A2
Für Lernende, die ihre soliden Grundkenntnisse weiter vertiefen wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Next A2.1 – Aktualisierte Ausgabe, ab Lektion 8
Hueber, ISBN 978-3-19-202932-5

Frau Ramona Gölles, Fremdsprachen-Kauffrau * 
Dienstag, 9:45 – 11:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0613
Englisch – Fortsetzung A2
Für Lernende, die ihre soliden Grundkenntnisse weiter vertiefen wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
wird im Kurs bekannt gegeben

Herr András Nagy, Diplomlehrer * 
Mittwoch, 10:15 –11:45 Uhr * 26 UE (13 Termine) * 93,60 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 * Geraer VHS

Englisch für Fortgeschrittene

241-4-0614
Englisch B1/1. Semester
Der Kurs baut auf soliden Englischkenntnissen auf und erweitert diese 
durch abwechslungsreiche, alltagstaugliche Themen und kulturelle 
Einblicke in verschiedene englischsprachige Länder. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! B1
Klett, ISBN 978-3-12-501484-8

Herr András Nagy, Diplomlehrer * 
Montag, 16:45 – 18:15 Uhr * 26 UE (13 Termine) * 93,60 EUR * 
Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS
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241-4-0615
Englisch – B1/5. Semester
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmende, die ihre Sprach-
fertigkeiten weiter vertiefen wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial: wird im Kurs bekannt gegeben

Herr Rüdiger Scharch, Betriebswirt * 
Dienstag, 16:45 – 18:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0616
Englisch – B1/6. Semester
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmende, die ihre Sprach-
fertigkeiten weiter vertiefen wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Fairway new B1, ab Lektion 10
Klett, ISBN 978-3-12-501614-9

Herr András Nagy, Diplomlehrer * 
Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr * 26 UE (13 Termine) * 93,60 EUR * 
Beginn: 28.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0617
Englisch – Fortsetzung B1
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmende, die ihre Sprach-
fertigkeiten weiter vertiefen wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Great! B1, ab Lektion 1
Klett, ISBN 978-3-12-501484-8

Herr András Nagy, Diplomlehrer * Dienstag, 16:45 – 18:15 Uhr * 26 UE
(13 Termine) * 93,60 EUR * Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS

Konversationskurse

241-4-0618
Englisch B1/B2 Konversation
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmende, die ihre münd-
lichen Sprachfertigkeiten trainieren wollen. Im Vordergrund steht die 
spontane und fließende Konversation zu einer Vielzahl interessanter 
Themen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Let’s Talk Now B1, ab Lektion 7
Klett, ISBN 978-3-12-605556-7

Herr András Nagy, Diplomlehrer * 
Mittwoch, 8:30 – 10:00 Uhr * 26 UE (13 Termine) * 93,60 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 * Geraer VHS

Französisch

241-4-0801
Französisch A1/1. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger ohne Vorkenntnisse. Er ermöglicht 
einen schrittweisen Einstieg in die französische Sprache und vermittelt 
einen lebendigen Einblick in die französischsprachige Welt.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Perspectives Allez-y! A1
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520176-6

Herr Mohamed Oussaifi, Französischdozent * 
Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr * 24 UE (12 Termine) * 86,40 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS
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241-4-0802
Französisch A1/2. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit einfachen Vorkenntnissen, die 
ihre sprachlichen Grundlagen wiederholen und erweitern wollen.
Der Unterricht wird durch digitale Medien und Methoden unterstützt 
und kann bei Bedarf online in der vhs.cloud durchgeführt werden.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Perspectives Allez-y! A1
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520176-6

Herr Kenneth Davies, Diplôme d’Études DELF-B2 * 
Montag, 16:45 – 18:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0803
Französisch A1/3. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 5
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520176-6

Herr Mohamed Oussaifi, Französischdozent * 
Dienstag, 16:45 – 18:15 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 05.03.2024 * Geraer VHS

241-4-0804
Französisch A1/4. Semester 
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 8
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520176-6

Herr Mohamed Oussaifi, Französischdozent * 
Donnerstag, 16:45 – 18:15 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 07.03.2024 * Geraer VHS

Italienisch

241-4-0901
Italienisch A1/1. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger ohne Vorkenntnisse.
Er ermöglicht einen schrittweisen Einstieg in die italienische Sprache 
und vermittelt einen lebendigen Einblick in die italienischsprachige Welt.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Con piacere nuovo A1
Klett, ISBN 978-3-12-525201-1

Herr Wolfram Schneider, Bankbetriebswirt * 
Donnerstag, 17:00 – 18:30 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0902
Italienisch A1/5. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen. 
Behandelt werden typische Alltagsthemen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Con piacere nuovo A1 
Klett, ISBN 978-3-12-525201-1

Herr Wolfram Schneider, Bankbetriebswirt * 
Donnerstag, 18:45 – 20:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS
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241-4-0903
Italienisch Konversation A2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grundkenntnissen, die das 
Gelernte sicherer anwenden und flüssiger sprechen möchten. 
Anhand von interessanten Themen werden sprachliche Grundlagen 
wiederholt und erweitert. 
Das Training mündlicher Sprachfertigkeiten steht dabei im Vordergrund. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Con piacere nuovo A2
Klett, ISBN 978-3-12-525206-6

Herr Wolfram Schneider, Bankbetriebswirt * 
Dienstag, 18:45 – 20:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0904
Italienisch A2/B1
Ein Kurs für Teilnehmende mit Grundkenntnissen, die das Gelernte 
wiederholen und erweitern möchten.
Der Unterricht wird durch digitale Medien und Methoden unterstützt 
und kann bei Bedarf online in der vhs.cloud durchgeführt werden.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial: 
wird im Kurs bekannt gegeben

Herr Kenneth Davies, Diploma di Lingua Italiana * 
Mittwoch, 18:15 – 19:45 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 28.02.2024 * Geraer VHS

241-4-0905
Italienisch Konversation B1
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmende, die sicherer 
und spontaner sprechen möchten. Anhand von interessanten Themen 
werden sprachliche Grundlagen wiederholt und erweitert. 
Das Training mündlicher Sprachfertigkeiten steht dabei im Vordergrund. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Con piacere nuovo B1
Klett, ISBN 978-3-12-525212-7

Herr Wolfram Schneider, Bankbetriebswirt * 
Dienstag, 17:00 – 18:30 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS

Norwegisch

241-4-1501
Norwegisch A1/2. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen. 
Die Teilnehmenden können ihre Grundlagen im Norwegischen erwei-
tern und sich landeskundliche Hintergrundinformationen aneignen, um 
eine Reihe von Alltagssituationen bei einem Aufenthalt in Norwegen 
sprachlich bewältigen zu können. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Ny i Norge (Neu)
Fagbokforlaget, 2013

Frau Ute Gelbrich, Diplomnordist * 
Donnerstag, 17:00 – 19:15 Uhr * 30 UE (10 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS



125124

241-4-1902
Russisch Fortsetzung A1/A2
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen sowie an Wieder-
einsteiger, die früher erworbene Russischkenntnisse auffrischen und 
verbessern wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Arbeitsblätter und Kopien (direkt bei der Dozentin zu erwerben)

Frau Valeria Neufeld, Lehrerin (Muttersprachlerin) * 
Montag, 18:30 – 20:00 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS

241-4-1502
Norwegisch A2
Der Kurs richtet sich an jene, die bereits mit „Ny i Norge“ oder auch 
anderen Lehrmaterialien gearbeitet haben bzw. Grundkenntnisse in 
einer der nordischen Sprachen haben. Teilnehmende vertiefen und 
erweitern das Hörverstehen sowie grammatische Grundkenntnisse, 
um die Fähigkeit zu festigen, Norwegern und Nordeuropäern im Ge-
spräch begegnen zu können.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Ny i Norge (Neu)
Fagbokforlaget, 2013

Frau Ute Gelbrich, Diplomnordist * 
Dienstag, 17:00 – 19:15 Uhr * 30 UE (10 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS

Russisch

241-4-1901
Russisch A1
Für Anfänger, die keine oder einfache Vorkenntnisse haben. Der Kurs 
führt in das russische Alphabet, die Schrift und die Aussprache ein. Es 
werden einfache Dialoge und Redewendungen vermittelt, sodass sich 
die Teilnehmenden in Alltagssituationen verständigen können. Zum 
Kurs gehören auch Einblicke in die russische Kultur.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Arbeitsblätter und Kopien (direkt bei der Dozentin zu erwerben)

Frau Valeria Neufeld, Lehrerin (Muttersprachlerin) * 
Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 * Geraer VHS

Cin ema L ingo

METROPOL KINO Gera • Leipziger Straße 24 • 07545 Gera
Kinokasse 0365 - 20 44 84 60 • www.metropolkino-gera.de

METROPOL

M

The Cinema 
has a future!

Oui bien sûr!

Cin ema L ingo
Die OmU-Filmreihe im METROPOL
Sind Sie Cineast, Sprachpro�  oder Neuling? Einen Film im 
Original anzuschauen ist authentisches Kinovergnügen. 
Margot Robbie sieht nicht nur gut aus, sie hat auch eine tolle 
Stimme. Und mit Sandra Hüller lernen Sie spielend englisch und franzö-
sisch, denn die Schauspielerin ist gut vorbereitet für 
                            die internationale Karriere. 
                 Das METROPOL bietet 
                                    regelmäßig Filme in 
                 Originalsprache mit deutschen 
                Untertiteln an. Die genauen 
               Spieltermine � nden Sie auf 
              unserer Homepage unter 
             CINEMA LINGO.
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Spanisch

241-4-2201
Spanisch A1/1. Semester 
Der Kurs richtet sich an Anfänger ohne Vorkenntnisse und ermöglicht 
einen schrittweisen Einstieg in die spanische Sprache.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
El nuevo curso 1
Klett, ISBN 978-3-12-606658-7

Herr Pedro Ruiz Martinez, Spanischdozent (Muttersprachler) * 
Montag, 16:45 – 18:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS

241-4-2202
Spanisch A1/2. Semester 
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit einfachen Vorkenntnissen, die 
ihre sprachlichen Grundlagen wiederholen und erweitern wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Perspectivas contigo A1, ab Lektion 6
Cornelsen, ISBN 978-3-06-120933-9

Frau Olga Isabel Saur, Lehrerin (Muttersprachlerin) * 
Dienstag, 16:45 – 18:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS

241-4-2203
Spanisch A1/2. Semester 
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit einfachen Vorkenntnissen, die 
ihre sprachlichen Grundlagen wiederholen und erweitern wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Perspectivas contigo A1, ab Lektion 6
Cornelsen, ISBN 978-3-06-120933-9

Frau Olga Isabel Saur, Lehrerin (Muttersprachlerin) * 
Donnerstag, 16:45 – 18:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 22.02.2024 * Geraer VHS

241-4-2204
Spanisch A1/3. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen sowie an Wieder-
einsteiger, die früher erworbene Spanischkenntnisse auffrischen und 
verbessern wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
El nuevo curso 1, ab Lektion 7
Klett, ISBN 978-3-12-606658-7

Herr Pedro Ruiz Martinez, Spanischdozent (Muttersprachler) * 
Dienstag, 17:00 – 18:30 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS
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241-4-2205
Spanisch A1/5. Semester
Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen sowie an Wieder-
einsteiger, die früher erworbene Spanischkenntnisse auffrischen und 
verbessern wollen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Perspectivas ¡Ya! A1, aktuelle Ausgabe, ab Lektion 8
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20488-7

Herr Pedro Ruiz Martinez, Spanischdozent (Muttersprachler) * 
Mittwoch, 16:45 – 18:15 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 * Geraer VHS

241-4-2206
Spanisch A2/4. Semester
Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Lehrmaterial:
Perspectivas ¡Ya! A2, aktuelle Ausgabe, ab Lektion 7
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20489-4

Herr Pedro Ruiz Martinez, Spanischdozent (Muttersprachler) * 
Montag, 09:00 – 10:30 Uhr * 30 UE (15 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 19.02.2024 * Geraer VHS

Werde auch du  

Kursleiter*in an deiner 

Volkshochschule!

www.vhs-kursleiter-werden.de

Mach, 

was du

liebst
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EDV-Angebote auf Bestellung
Das Angebot an EDV-Kursen wurde der Nachfrage entsprechend 
gestaltet. Sollte Ihr Kurs, Ihr Thema oder der von Ihnen gewünschte 
Zeitpunkt nicht angeboten werden, melden Sie sich bitte dennoch: 
Wir richten Ihren Kurs bei ausreichender Nachfrage umgehend zu-
sätzlich ein (z.B. PowerPoint, Microsoft Projekt, Microsoft Access, 
LINUX als alternatives Betriebssystem u.a.)!
Alle Kurse sind auch als Schulungen für Mitarbeitende von Firmen 
geeignet.

Was Sie sonst noch wissen sollten!
Jeder Arbeitsplatz ist mit dem Betriebssystem Microsoft Windows 
(Version 10) oder LINUX ubuntu LTS (Version 18.04), mit den Bü-
ropaketen Microsoft Office (Version 2013) oder mit Libre Office (in 
der zum jeweiligen Kursbeginn aktuellsten Version) ausgestattet. 
Jedem Teilnehmenden steht ein eigener PC zur Verfügung. 
Auf Wunsch können einzelne kostenfreie Softwarepakete bereit-
gestellt werden.

Kleingruppenregelung 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr in den Pro-
grammausschreibungen. Die Gruppenstärke beträgt grundsätzlich 
3 bis max. 5 Teilnehmende.

Teilnahmebescheinigungen für Kurse stellen wir Ihnen auf 
Wunsch gegen eine Gebühr von je 3,00 EUR aus.

Was ist beim Einsatz von Notebook und Smartphone 
zu beachten?

Notebook/Smartphone 
–	Aufladen und Netzteil nicht vergessen
–	internetfähig und mit eingerichteter Hard- und Software ausge-

stattet 

Fachbereichsleiterin 
Andrea Eisenschmidt
Telefon: 0365 – 55 25 93 13

FIT FÜR DEN BERUF – WEITERKOMMEN 
MIT DER VOLKSHOCHSCHULE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Ent-
wicklung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie für die ge-
sellschaftliche Teilhabe. 
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler 
Bestandteil der Volkshochschularbeit. 
Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, den Sprach-
kenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgängen. 
Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen 
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs „Arbeit und 
Beruf“ dar. 
Ebenfalls vertreten sind Angebote für das berufliche Weiterkommen 
in kaufmännischen und betriebswirtschaftlichen Bereichen sowie zur 
Optimierung von Managementkompetenzen.   

Computer / Arbeit / Beruf
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Computerkurse / Grundlagen /                  
Auffrischung / allgemeine Anwendungen

241-5-0101 				 
Was passt zu mir? – Beratung zu Computerangeboten für alle, die 
noch nicht wissen, welcher Kurs der richtige ist  
Neugierig geworden? Dann besuchen Sie unsere Beratungsstunde. 
Hier haben Sie die Möglichkeit, unseren Dozenten kennenzulernen 
und zu prüfen, ob das Angebot zu Ihnen passt. Gleichzeitig lernen Sie 
unsere Homepage kennen. 
Wir bitten Sie auf Grund der beschränkten Platzkapazität um vorherige 
Anmeldung.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Dozent * 
Dienstag, 16:30 – 17:30 Uhr * 1 Stunde * ohne Gebühr * 
Termin: 06.02.2024 * Geraer VHS

241-5-0102						    
Computer für Anfänger – 
ein Einstiegskurs nicht nur für Junggebliebene
Dieser Kurs richtet sich an unsere PC-Einsteiger. 
Hauptziel dieses Kurses ist es,  Ihnen den Umgang mit dem Computer 
näherzubringen sowie einen Einblick in die Textverarbeitung und das 
Internet zu geben. 
Lerninhalte:
• 	Gewöhnung an den Computer durch Übungen im Umgang mit der 

Tastatur, Maus, Aufbau des Startbildschirmes, Arbeiten mit Fenstern;
• 	Texteingabe und Korrektur;
• 	Ablegen von Dateien, Bildern, Schriftstücken usw.;
• 	Internet: Was muss ich beachten, wie gehe ich damit um? Suchen 

und Finden von Informationen;
• 	E-Mail: Empfangen und Versenden von elektronischer Post;
•	  je nach Fortschritt weitere teilnehmerbezogene Wissensvermittlung.

Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzung: keinerlei Vorkenntnisse 
Teilnehmerzahl: 3 - 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Dienstag, 9:30 – 11:45 Uhr zzgl. Pause * 21 UE (7 Termine) * 
142,80 EUR * Beginn: 20.02.2024 * Geraer VHS

241-5-0103						    
Computerkurs für Anfänger – 
ein Einstiegskurs nicht nur für Junggebliebene 
Inhalt wie 241-5-0102, nur anderer Termin
Teilnehmerzahl: 3 - 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Montag, 9:30 – 11:45 Uhr zzgl. Pause * 21 UE (7 Termine) * 
142,80 EUR * Beginn: 22.04.2024 * Geraer VHS

241-5-0104
PC-Einsteigerkurs für Berufstätige	         			    
Dieser Kurs richtet sich an alle PC-Einsteiger und Wiedereinsteiger, die 
berufstätig sind oder nur in den Abendstunden Zeit haben. Hauptziel 
dieses Kurses ist, den Teilnehmenden den Umgang mit dem Computer 
näherzubringen sowie einen Einblick in die Textverarbeitung und das 
Internet zu geben. In Aufbau, Inhalt und Arbeitsweise richtet sich der 
Kursleiter nach Ihren Wünschen und Fragen, so wird gesichert, dass für 
jeden eine interessensbezogene Wissensvermittlung stattfinden kann.
Beispiele für Lerninhalte:
• 	Umgang mit der Tastatur, Maus, Aufbau des Startbildschirmes, 
	 Arbeiten mit Fenstern;
• 	Texteingabe und Korrektur; 
• 	Ablegen von Dateien, Bildern, Schriftstücken usw.;
• 	Internet: Was muss ich beachten, wie gehe ich damit um? Suchen 

und Finden von Informationen; 
• 	E-Mail: Empfangen und Versenden von elektronischer Post;
• 	je nach Fortschritt weitere teilnehmerbezogene Wissensvermittlung.
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Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzung: keine oder sehr geringe Vorkenntnisse  
Teilnehmerzahl: 3 - 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Dienstag, 17:15 – 19:30 Uhr zzgl. Pause * 21 UE (7 Termine) * 
142,80 EUR * Beginn: 16.04.2024 * Geraer VHS

241-5-0105								      
PC – Kompaktkurs am Vormittag nicht nur für Junggebliebene
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die bereits Kenntnisse am 
PC haben und diese auffrischen und vertiefen wollen. 
Mögliche Themen für den Inhalt des Kurses:
• 	Dateien in Ordnern organisieren und verwalten;
• 	Texte erstellen, formatieren, speichern, drucken;
• 	Grundlagen des Internets;
• 	Termine planen, Adressen verwalten, E-Mails versenden und 
	 verwalten;
• 	Hinweise zum Homebanking.
In Aufbau, Inhalt und Arbeitsweise richtet sich der Kursleiter nach Ihren 
Vorkenntnissen, Wünschen und Fragen. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzungen: 
Grundkenntnisse und praktische Erfahrungen im Umgang mit dem 
PC – kein Einsteigerkurs
Teilnehmerzahl: 3 - 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Mittwoch, 09:30 – 11:45 Uhr zzgl. Pause * 15 UE (5 Termine) * 
102,00 EUR * Beginn: 28.02.2024 * Geraer VHS

241-5-0106								      
Der Computer im Berufsalltag – 
Auffrischung, Vertiefung und Erweiterung 
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, Ihre Computerkenntnisse 
aufzufrischen, wichtige Grundlagen zu aktualisieren, zu festigen oder 

zu erweitern. In Aufbau, Inhalt und Arbeitsweise richtet sich der Kurs-
leiter nach Ihren Vorkenntnissen, Wünschen und Fragen.
Einige Themenvorschläge für den Inhalt des Kurses:
Windows 	• 	Dateien in Ordnern organisieren und verwalten;
Word	 • Texte erstellen, formatieren, speichern, drucken;
	 • 	Formatvorlagen, Kopf- und Fußzeilen, Tabellen, Bilder 
		  und Objekte nutzen;
	 • 	Silbentrennung, Rechtschreibprüfung und Thesaurus 
		  anwenden;
	 • 	Briefe nach DIN erstellen und mit Serienbriefen arbeiten;
	 • 	Etiketten und Briefumschläge bedrucken;
Outlook	 • 	Termine planen, Adressen verwalten, E-Mails organisieren;
Internet	 • 	Informationen mit den richtigen Recherchetechniken 
		  finden.
Hinweis: Inhalte zu Excel, Access, Power Point sind ebenso möglich! 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzungen: 
Grundkenntnisse und praktische Erfahrungen im Umgang mit dem 
PC – kein Einsteigerkurs
Teilnehmerzahl: 3 - 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Mittwoch, 17:15 – 19:30 Uhr zzgl. Pause * 21 UE (7 Termine) * 
142,80 EUR * Beginn: 10.04.2024 * Geraer VHS

241-5-0107 
Ordnung auf dem PC 						    

Wer Ordnung auf dem PC hält ...
ist klar im Vorteil, wenn es um das Ablegen und Wiederfinden von 
Dokumenten aller Art geht. Nach der Vorstellung der verschiedenen 
Varianten für Ordnungskriterien wird auf die Möglichkeiten der „spre-
chenden Dateinamen“ näher eingegangen, um Dokumente einheitlich 
auf dem PC abzulegen und wiederzufinden. Ziel ist, ein beliebiges 
Dokument innerhalb von maximal einer Minute bereitzustellen. 
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Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzung: allgemeine PC- und Windows-Kenntnisse
Ein eigenes internetfähiges Notebook mit eingerichteter Hard- und 
Software ist mitzubringen. Bitte Netzteil und Aufladen nicht vergessen!  
Teilnehmerzahl: 3 - 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Freitag, 9:30 - 11:45 Uhr zzgl. Pause * 6 UE (2 Termine) * 
40,80 EUR * Termine: 01.03. und 08.03.2024 * Geraer VHS

241-5-0108
Mein Notebook und ich 						    
Sie haben ein Notebook und möchten dieses gezielt und effizient nut-
zen? Aber wie? Bringen Sie Ihre Fragen, Aufgaben und Arbeitsziele 
mit! Sie lernen Ihr eigenes Gerät besser kennen und effizienter mit 
ihm zu arbeiten.
Den Inhalt des Kurses bestimmen Sie mit Ihrem Anliegen. 
Als Vorschlag hier einige Themen:
• 	Wie lege ich meine Dateien ab und wie finde ich sie wieder?
• 	Wie richte ich meinen PC/ mein Notebook so ein, wie ich es brauche?
• Welche Programme sind auf meinem Computer vorinstalliert und wie 

nutze ich diese?
• 	Wie sichere ich meine Programme und meine Daten?
• 	Wie schütze ich mein Gerät?
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzung: einfache PC-Kenntnisse 
Ein eigenes internetfähiges Notebook mit eingerichteter Hard- und 
Software ist mitzubringen. Bitte Netzteil und Aufladen nicht vergessen!  
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Montag, 9:30 – 11:45 Uhr zzgl. Pause * 15 UE (5 Termine) * 
102,00 EUR * Beginn: 11.03.2024 * Geraer VHS

241-5-0109
Excel für Einsteiger 						   
Im alltäglichen Leben, ob auf Arbeit oder zu Hause, wo Zahlen und 
Daten aufbereitet, berechnet und dargestellt werden müssen, ist ein 
Tabellenkalkulationsprogramm nicht mehr wegzudenken. 
Die Themen des Kurses sind aufbauend gegliedert, so dass Sie ohne 
Vorwissen starten können. Sie erlangen Grundfertigkeiten im Umgang 
mit dem Tabellenkalkulationsprogramm Excel vermittelt. Stufe um Stufe 
wachsen Sie in die einzelnen Komponenten der Tabellenkalkulation 
mit Excel hinein! Erstellen Sie am Ende aus allen Programmteilen 
zuverlässige und aussagekräftige Rechenmodelle. Sie üben an kur-
zen, klaren und bewährten Beispielen aus der Praxis. Sie erlangen 
sicheren Umgang mit dem Programm, es macht Ihnen Spaß, weiter 
voranzuschreiten, und Sie haben die Möglichkeit, auch die außerge-
wöhnlichen Seiten der Tabellenkalkulation zu entdecken! Sie werden 
im Kurs individuell betreut und sind danach in der Lage, selbstständig 
Sachverhalte durchzukalkulieren und die Ergebnisse darzustellen. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzung: einfache PC-Kenntnisse
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Montag, 17:15 – 19:30 Uhr zzgl. Pause * 21 UE (7 Termine) * 
142,80 EUR * Beginn: 11.03.2024 * Geraer VHS

241-5-0110								      
Excel Kompakt – zum Auffrischen, Vertiefen und Erweitern        
Dieser Kurs ist konzipiert für alle, die bereits die Grundlagen von Excel 
kennen und einen Schritt weiterkommen wollen. Ihnen werden, aus 
ihrer Anwendungserfahrung heraus, effektive Anwendungskomponen-
ten von Excel nahegebracht. Sie erhalten Anregungen für den effektiven 
Umgang mit der Tabellenkalkulation in Excel speziell für Ihr Tätigkeits-
feld. Gemeinsam wird nach Wegen gesucht, wie sich Ihre speziellen 
Tagesaufgaben sicherer, eleganter und schneller lösen lassen – für 
mehr Zeitgewinn und weniger Stress. 
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Das erworbene Wissen wird Sie auf eine höhere Stufe im Umgang mit 
Excel stellen und damit neue Dimensionen in ihrer Aufgabenerledigung 
eröffnen. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Excel
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Donnerstag, 17:15 – 19:30 Uhr zzgl. Pause * 15 UE (5 Termine) * 
102,00 EUR * Beginn: 11.04.2024 * Geraer VHS

241-5-0111							     
Bunt gemischt – Microsoft Office-Training mit Word, Excel 
und/ oder PowerPoint 2020 
Mit wenig Zeitaufwand immer auf dem Laufenden bleiben. Der Kurs 
vermittelt Ihnen praktische Neuerungen für Ihren Büroalltag mit den 
Standardprogrammen von Microsoft. Sie erlernen die Schritte für einen 
optimalen Einsatz von Word, Excel und PowerPoint. 
Gleichzeitig erfahren Sie dabei, wie Sie Ihr Office so einrichten, dass 
es Ihrem persönlichen Arbeitsstil entspricht und Ihnen eine aufgaben-
orientierte Unterstützung bietet. 
In Aufbau, Inhalt und Arbeitsweise richtet sich der Kursleiter nach Ihren 
Vorkenntnissen, Wünschen und Fragen. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr. 
Voraussetzungen: 
Grundkenntnisse und praktische Erfahrungen im Umgang mit Micro-
soft Office
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Donnerstag, 17:15 – 19:30 Uhr zzgl. Pause * 15 UE (5 Termine) * 
102,00 EUR * Beginn: 29.02.2024 * Geraer VHS

241-5-0112							     
PowerPoint im Überblick 
PowerPoint ist leicht zu handhaben. Aus Ihrer bisherigen Anwendungs-
erfahrung heraus erarbeiten Sie die Grundlagen für das Erstellen von 
anspruchsvollen Präsentationen mit unterschiedlichen Layouts, Inhal-
ten, Animationen und Folienübergängen, die von Inhalt und Aufbau so 
gehalten sind, dass Sie mit der Botschaft Ihres Vortrages möglichst 
viele Zuhörerinnen und Zuhörer erreichen und sich Ihre Argumente 
fest in deren Gedächtnis verankern. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzung: einfache PC-Kenntnisse 
Teilnehmerzahl: 3 – 5 Teilnehmer (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft *
Donnerstag, 17:15 – 19:30 Uhr zzgl. Pause * 9 UE (3 Termine) * 
61,20 EUR * Beginn: 30.05.2024 * Geraer VHS

241-5-0113							     
Büroorganisation mit Outlook 
Sie nutzen Outlook und möchten dessen Möglichkeiten voll ausschöp-
fen? Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie durch einen optimalen Um-
gang mit den einzelnen Programmbereichen von Outlook Ihre Arbeit 
besser und zeitsparender organisieren können. Sie erhalten zunächst 
eine bewährte Einführung in die Software. Danach wenden Sie sich 
fortgeschrittenen Techniken in Outlook zu: 
• 	Strategien zur Bewältigung der E-Mail-Flut;
• 	Nachrichten einfach ablegen und schnell wiederfinden;
• 	Leistungssteigerungen durch Nutzung von QuickSteps, Regeln und 
  	AutoTexten;  
• 	übersichtliche Terminplanung;
• 	zuverlässige Aufgabenverwaltung.
Ausgehend von Ihren Fragen und Wünschen gestaltet der Kursleiter 
Aufbau und Inhalt des Kurses. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
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Voraussetzung: 
Kenntnisse und praktische Erfahrungen im Umgang mit Office-An-
wendungen
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Bernd Schirrmeister, EDV-Lehrkraft * 
Dienstag, 17:15 – 19:30 Uhr zzgl. Pause * 9 UE (3 Termine) * 
61,20 EUR * Beginn: 27.02.2024 * Geraer VHS

241-5-0114								      
Mein Smartphone (Androidgeräte) und ich – 
erste Schritte und Grundlagen
Der Grundlagenkurs für Ein- und Umsteiger vermittelt die wichtigsten 
Schritte, um die Geräte zu nutzen. Es werden keine Computerkennt-
nisse vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an Teil-
nehmende ohne Erfahrungen mit Android-Smartgeräten! 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Voraussetzung: 
Sie verfügen über ein Androidgerät (z.B. Geräte von Samsung, HTC, 
Sony oder LG) und bringen es mit vollem Akku in den Kurs mit.
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Elric Popp, Mediengestalter Bild und Ton * 
Montag, 9:30 – 11:00 * 2 UE * 13,60 EUR * Termin: 26.02.2024 * 
Geraer VHS

241-5-0115								      
Mein Smartphone (Androidgeräte) und ich – 
erste Schritte und Grundlagen
Inhalt wie 241-5-0114, nur anderer Termin und andere Uhrzeit
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Elric Popp, Mediengestalter Bild und Ton * 
Montag, 16:30 – 18:00 * 2 UE * 13,60 EUR * Termin: 04.03.2024 * 
Geraer VHS

241-5-0116								      
Mein Smartphone (Androidgeräte) und ich – 
erste Schritte und Grundlagen
Inhalt wie 241-5-0114, nur anderer Termin
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Elric Popp, Mediengestalter Bild und Ton * 
Montag, 09:30 – 11:00 * 2 UE * 13,60 EUR * Termin: 29.04.2024 * 
Geraer VHS

241-5-0117								      
Smartphone (Androidgeräte) – Sie fragen, wir antworten!
Sie erhalten Tipps & Tricks, die den Umgang mit dem Smartphone 
erleichtern.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone (z.B. Geräte von Samsung, 
HTC, Sony oder LG) mit vollem Akku zu unserem Workshop mit.
Erste Erfahrungen sollten bereits im Umgang mit ihrem Smartphone 
vorhanden sein. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Elric Popp, Mediengestalter Bild und Ton * 
Montag, 09:30 -11:00 Uhr * 2 UE * 13,60 EUR * Termin: 25.03.2024 * 
Geraer VHS

241-5-0118								      
Smartphone (Androidgeräte) – Sie fragen, wir antworten!
Inhalt wie 241-5-0117, nur anderer Termin und Uhrzeit
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Elric Popp, Mediengestalter Bild und Ton * 
Montag, 16:30 -18:00 Uhr * 2 UE * 13,60 EUR * Termin: 15.04.2024 * 
Geraer VHS
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241-5-0119								      
Smartphone (Androidgeräte) – Sie fragen, wir antworten!
Inhalt wie 241-5-0117, nur anderer Termin
Teilnehmerzahl: 3 – 5 (Kleingruppe)

Herr Elric Popp, Mediengestalter Bild und Ton * 
Montag, 9:30 -11:00 Uhr * 2 UE * 13,60 EUR * Termin: 27.05.2024 * 
Geraer VHS

241-5-0120
Workshop: Künstliche Intelligenz (KI) – Eine Einführung
Künstliche Intelligenz (Kl) hat in den letzten Jahren stark an Bedeutung 
gewonnen und wird unser Leben weitreichend verändern. So wird sie 
sowohl mit Hoffnungen als auch mit Ängsten verknüpft. In diesem Work-
shop werden zunächst die Grundlagen der Prinzipien und Methoden, 
Möglichkeiten und Grenzen von Kl geklärt. Im Anschluss geht es um 
das ganz praktische Ausprobieren von ChatGPT, also um die Frage, 
wie man mithilfe von KI Texte und Bilder generieren kann. Wie schreibt 
man die richtigen Fragen, um adäquate Antworten zu erhalten? Wie 
integriert man die Tools in die Lebenswelt? Wie nutzt man ChatGPT 
z.B. für die Erstellung von Texten, Kommunikation oder zur Lernunter-
stützung? Die Dozenten Konstantin Brauß und Jacob Armbruster sind 
Studenten der Wirtschaftswissenschaften – spezialisiert auf BWL, VWL 
und Wirtschaftsinformatik und haben sich mit ihrem eigenen Unter-
nehmen auf den Bereich der KI spezialisiert. 
Bitte mitbringen: 
Es wird empfohlen, eigene Laptops, Tablets und/oder Smartphones 
mitzubringen. 
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Herr Jacob Armbruster und Herr Konstantin Brauß, Studierende 
der Wirtschaftswissenschaften und Geschäftsführer Blaid.eu * 
Freitag, 16:00 – 19:00 Uhr * 4 UE * 16,00 EUR * Termin: 12.04.2024 * 
Geraer VHS

Kaufmännische Grund- und Aufbaulehrgänge

242-5-0401								      
Aufbaukurs Buchführung – Vorankündigung Herbstsemester 2024
Dieser Kurs ist stark angelehnt an den typischen betrieblichen Ge-
schäftsvorgängen in der Buchhaltung. Hier geht es vor allem um die 
Buchungen, die im Zusammenhang mit Einkauf, Verkauf, Personal und 
Sachanlagen anfallen. Als tägliche Aufgabe in der Buchhaltung erlernen 
Sie das Buchen von Bezugskosten, Rücksendungen, Nachlässen, 
Skonto, Anzahlungen und Löhnen mit allen Nebenleistungen. 
Kenntnisse aus dem Grundkurs sind empfehlenswert.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Marita Schneider, Handelsfachwirtin * 
Mittwoch, 17:30 – 19:45 Uhr * 30 UE (10 Termine) * 108,00 EUR * 
Beginn: 11.09.2024 * Geraer VHS

„Xpert Business Akademie Thüringen“  
Xpert Business-Kurse mit Durchführungsgarantie!

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssys-
tem für die kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert 
Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. 
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu 
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder 
Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. So sichern 
Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. 
Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie 
sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Die angebotenen Kurse im Rahmen von Xpert 
Business LernNetz finden mit nur einer Anmel-
dung statt! Es handelt sich um ein Online-Ange-
bot, das sich aus einem Webinar (der Kursleitende 
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kommuniziert via Computer mit Ihnen, Sie können im Chat Fragen 
stellen) und bei Bedarf 5 UE Coaching zusammensetzen, d.h. Sie 
werden vor Ort durch eine Kursleitende der VHS Jena betreut. 
Im Entgelt ist das Unterrichtsmaterial enthalten. Sie können zusätzlich 
noch einen Prüfungsvorbereitungskurs buchen, auch der findet mit 
Durchführungsgarantie statt. 
Für die kostenpflichtige Prüfung müssen Sie sich mit einem Vorlauf 
von 6 Wochen anmelden, wenn Sie ein Zertifikat über Ihre Leistungen 
erhalten wollen.

Weitere Details: 
• 	Kursinhalte und Lernzielkatalog finden Sie unter: 
  	www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
• 	Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt und ist bereits im Kursentgelt 

enthalten
• 	Prüfung über 180 Minuten; Xpert Business Zertifikat (fakultativ)
• 	alle erreichbaren Xpert Business-Abschlüsse finden Sie auf 
  	www.xpert-business.eu

241-5-0402
Xpert Business LernNetz – Infoveranstaltung 

Herr Christian Ziege, Fachbereichsleiter Beruf, VHS Jena * 
Montag, 19.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr * ohne Gebühr * 
VHS Jena, Volksbad PC-Raum

Organisation / Management

241-5-0701
Stressmanagement – 
Ein Kurs, der zum Nachdenken anregen möchte.
Stress entsteht meist durch zu große Anforderungen in Beruf und 
Familie und überhöhte Ansprüche an sich selbst. 
Gelegentlicher Stress ist normal. Eine dauerhafte Überbelastung min-
dert aber die Lebensqualität und kann sogar krank machen. 
Unter Stressmanagement versteht man die Gesamtheit aller Metho-
den und Strategien, um Stress zu verhindern, zu reduzieren oder zu 
bewältigen.
Wenn wir den Stress nicht loswerden können, müssen wir lernen, 
damit zu leben und mit belastenden Situationen zurechtzukommen. 
Dies bedeutet, die persönliche Stresskompetenz zu steigern, um heikle 
Momente früh zu erkennen und diesen mit der richtigen Strategie be-
gegnen zu können.
Ein guter Umgang mit Stress hilft, die eigene Widerstandskraft zu 
stärken, also Stressresistenz aufzubauen. Es ist meist nicht möglich, 
belastende Situationen zu meiden, aber man kann lernen, positiv mit 
solchen Herausforderungen umzugehen. 
Sensibilisierung, Informationen, Früherkennung und Impulse zur Ver-
änderung – verbunden mit dem Erlernen von kleinen Entspannungs-
übungen für den Alltag – sind Inhalt dieses Kurses.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Nadja Bartsch, Stress- und Burnoutcoach * 
Mittwoch, 17:00 – 18:30 Uhr * 20 UE (10 Termine) * 72,00 EUR * 
Beginn: 21.02.2024 * Geraer VHS
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241-5-0702							     
Smalltalk mit Leichtigkeit führen – im Alltag oder im Business
Mutig sein und nie mehr einem kurzen Gespräch ausweichen? Ver-
trauen aufbauen, Sympathiepunkte sammeln? Eine positive Grund-
einstellung zum Smalltalk ist das A und O. Mit den geeigneten Fragen 
sollte der zwanglose Einstieg schnell gelingen. 
Sie lernen Methoden kennen und unterscheiden, die Ihnen Sicherheit 
geben. Sie  probieren, Themen elegant zu wechseln und den Ge-
sprächsausstieg zu meistern. Und dann heißt es: anwenden – trainieren 
– Spaß haben – Erfolge feiern!
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchsteilnehmerzahl: 10

Frau Mona Deibele, Coach für Sprechstimme * 
Freitag, 16:30 – 20:15 Uhr zzgl. Pause * 5 UE * 20,00 EUR * 
Termin: 05.04.2024 * Geraer VHS

241-5-0703 								     
Workshop „Souverän sprechen“ 
In unserem Leben nimmt die unmittelbare, mündliche Kommunikation 
unbestreitbar einen hohen Stellenwert ein. Sprechen ist unverzichtbar.
Sie kennen sicher auch Menschen, die beneidenswert souverän spre-
chen und denen die Zuhörer förmlich an den Lippen kleben. Auch wenn 
Talente unterschiedlich verteilt sind, können wir die Wirkung unseres 
Sprechens fast immer erfolgreich steigern.
• 	Wie erreichen wir eine gelassene Präsenz und sympathische 
	 Zuwendung?
• 	Wie bleiben wir dabei authentisch?
• 	Was können wir für eine gelöste, dynamische Gestik und Mimik tun?
• 	Was lässt unseren Atem stressfrei fließen und hält die Zuhörenden 

in Atem?
• 	Was können wir für unsere klare und volle Stimme tun?
• 	Was ist das Geheimnis einer natürlichen, deutlichen Artikulation?
• 	Wie setzen wir Tonhöhe, Melodie, Tempo, Pausen und Rhythmus 

wirkungsvoll ein?

Die Antworten können Sie erfahren und persönlich erleben, wenn die 
Stimmtrainerin Mona Deibele in ihrem Workshop zeigt, wie man zum 
Beispiel Redefluss und Atmung so aufeinander abstimmt, dass man 
sehr entspannt sprechen und Vorträge halten kann oder die Stimme 
auch größere Distanzen mühelos überbrückt. Das wirkt sich nicht nur 
auf die Zuhörer, sondern auch auf Sie selbst überraschend positiv aus.
Bitte beachten Sie die besondere Teilnahmegebühr.
Höchstteilnehmerzahl: 10

Frau Mona Deibele, Coach für Sprechstimme * 
Samstag, 9:30 – 16:45 Uhr zzgl. Pausen * 8 UE * 32,00 EUR * 
Termin: 06.04.2024 * Geraer VHS
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241-5-0704  							     
Flüssige und robuste Prozesse schaffen – 
Einführung ins Lean Management                       
Was steckt dahinter? Lean Management wird oft ausschließlich mit 
Kostenreduktion gleichgesetzt. Dabei verbergen sich dahinter ganz 
andere Gedanken und der Kostenvorteil ist nur ein (gewünschtes) 
Ergebnis. Im Grundsatz geht es um Vermeidung von Verschwendung 
jeglicher Art mit dem Ziel, alle Aktivitäten sowohl der Kunden sowie aus 
Sicht des Unternehmens möglichst optimal aufeinander abzustimmen 
und überflüssige Tätigkeiten zu vermeiden. 
Diese Veranstaltung gibt einen Einblick hinter die Kulissen der Schlag-
worte „Lean Management“ und „kontinuierlicher Verbesserungspro-
zess“ (KVP) und dessen Erfinder, Taiichi Ono. 
Die Teilnehmenden werden einen Überblick über einige Methoden, die 
Ideen dahinter und Anwendungsmöglichkeiten erhalten. 
Die Veranstaltung sieht sich nicht nur als Informationsvortrag, son-
dern auch als Orientierung für weiterführende Kurse zu vertiefenden 
Themen. 
Höchstteilnehmerzahl: 10

Herr Michael Peip, Dipl.-Ing. und Lean Manager * 
Mittwoch, 17:30 – 19:45 Uhr * 3 UE * ohne Gebühr * 
Termin: 22.05.2024 * Geraer VHS

Rechnen

Schreiben

Lesen

Computer &
Smartphone

Besser lesen, 
schreiben 
und rechnen

 Fo
to

: i
st

oc
k.

co
m

Landesverband
Thüringen www.vhs-th.de

Beratungszeiten:

Dienstag, Mittwoch   
und Donnerstag
10:00 bis 15:00 Uhr 
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Fachbereichsleiterin Abitur: 
Andrea Eisenschmidt
Telefon: 0365 – 55 25 93 13 
Fachbereichsleiterin Realschulabschluss: 
Annett Hering
Telefon: 0365 – 55 25 93 17

ABITURSTUFE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

241-6-0401 
Wissenswertes zum Abitur – Informationsveranstaltung
Vorgestellt wird das Kursangebot „Lehrgang zum nachträglichen Er-
werb der Hochschulreife (Abitur)“. Mit dem Bestehen des Abiturs er-
öffnen Sie sich nicht nur den Zugang zu einem Hochschulstudium, 
sondern auch die Einstiegsvoraussetzung für gut dotierte Tätigkeiten 
in vielen Berufsfeldern.
Neugierig geworden? Interessierte sind herzlich eingeladen.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Frau Andrea Eisenschmidt * 
Mittwoch, 19.06.2024 * 17:30 – 19:00 Uhr * ohne Gebühr * 2 UE * 
Geraer VHS

242-6-0401 – Vorankündigung Herbstsemester 2024
Wissenswertes zum Abitur – Informationsveranstaltung
Inhalt wie 241-6-0401, nur anderer Termin
Neugierig geworden? Interessierte sind herzlich eingeladen.
Höchstteilnehmerzahl: 15

Frau Andrea Eisenschmidt * 
Mittwoch, 14.08.2024 * 17:30 – 19:00 Uhr * ohne Gebühr * 2 UE * 
Geraer VHS

242-6-0402 – Vorankündigung Herbstsemester 2024
Lehrgang zum nachträglichen Erwerb der Hochschulreife (Abitur)
Die Geraer Volkshochschule führt Lehrgänge zur Vorbereitung auf den 
nachträglichen Erwerb der allgemeinen Hochschulreife durch, diese 
dauern zwei Jahre. 
Die Lehrgänge bereiten auf eine Externenprüfung an einem Gymna-
sium vor und schließen mit der Abiturprüfung ab. 
Die Absolventen erhalten das Zeugnis der allgemeinen Hochschulreife 
des Landes Thüringen. 
Das geteilte Prüfungsverfahren besteht aus zwei Teilprüfungen in je-
weils 4 Fächern (einem Fach mit erhöhtem Anforderungsniveau und 
einem Fach mit grundlegendem Anforderungsniveau schriftlich sowie 
zwei Fächern mit grundlegendem Anforderungsprofil mündlich). 
Die Teilprüfungen erfolgen im Abstand von einem Schuljahr. 
Genauere Informationen über Zugangsvoraussetzungen, Inhalte, Um-
fang und Ablauf erhalten Sie in der Geraer Volkshochschule.

Im Schuljahr 2024/2025 werden die Fächer Deutsch (als Fach mit er-
höhten Leistungsanforderungen), Geschichte, Sozialkunde und Fran-
zösisch unterrichtet.
Unterrichtstage:		 Montag bis Donnerstag
Zeit:		 grundsätzlich 16:30 – 20:30 Uhr 
Dauer:		 30 Wochen
Lehrgangsgebühren:	 900,00 EUR
		 – Ratenzahlung möglich –
Unterrichtsorte:		 Geraer VHS
Unterrichtsbeginn:		 Montag, 26.08.2024 

Für die Anmeldung sind ein tabellarischer Lebenslauf, ein Passfoto 
und eine Kopie des letzten Schulzeugnisses abzugeben. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Schulabschlüsse



153152

Vorbereitungslehrgang 
Realschul- sowie Hauptschulabschluss

Die Geraer VHS führt im Schuljahr 2024/25 keinen Vorbereitungslehr-
gang auf den Realschulabschluss durch. 
Bitte wenden Sie sich zur Vereinbarung eines individuellen Beratungs-
termins, auch bei Interesse am Hauptschulabschluss, im Schuljahr 
2024/25 an die Volkshochschule Jena:

Christian Ziege, Volkshochschule Jena 
Tel. 03641 498213 
E-Mail: christian.ziege@jena.de

24F60100
Erwerb des Haupt- und Realschulabschlusses – Infoabend

Christian Ziege
Dienstag, 23.07.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebäude, Grietgasse 17a, Vortragsraum

Erwerb des Hauptschulabschlusses – 
Vorbereitungskurs
Kursort: Volkshochschule Jena, Grietgasse 17, 07743 Jena

Zugangsvoraussetzungen (Stand 12/2023)
–	 Vollendung des 16. Lebensjahres.
–	 Sie sind nicht Schüler einer Regelschule, einer Gemeinschaftsschule, 
	 eines Gymnasiums, einer Gesamtschule, einer Förderschule, einer 

Berufsschule oder einer Berufsfachschule.
–	 Sie haben Ihre 10-jährige Schulpflicht absolviert.

Unterrichts- / Prüfungsfächer
–	 im schriftlichen Teil: Deutsch, Mathematik, Englisch;
–	 im mündlichen Teil: Biologie, Physik oder Chemie sowie Sozialkunde 

oder Geografie;
–	 im praktischen Teil: Wirtschaft-Recht-Technik.

Kursdauer und Termine
Kurs 1 / Abendkurs: 
–	 ein Schuljahr
–	 4 oder 5 Abende wöchentlich
–	 17:00 – 21:00 Uhr
Unterrichtsbeginn: 19.08.2024 (Schuljahr 2024/25)

Kurs 2 / Vormittagskurs: 
–	 ein Schuljahr
–	 4 oder 5 Vormittage wöchentlich
–	 08:30 – 13:30 Uhr
Unterrichtsbeginn: 19.08.2024 (Schuljahr 2024/25)

Werden Sie Kursleiter 
an der Volkshochschule!  

   

Sie können etwas, 
was andere lernen wollen? 

Die Volkshochschule sucht 
engagierte Kursleiterinnen und 
Kursleiter auf Honorarbasis. 

Mehr Informationen unter 
vhs-th.de/kursleiter-werden
oder bei Ihrer VHS!

Anzeige des Thüringer 
Volkshochschulverbands e.V. 
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Erwerb des Realschulabschlusses 
(Mittlere Reife) – Vorbereitungskurs
Kursort: Volkshochschule Jena, Grietgasse 17, 07743 Jena

Zugangsvoraussetzungen (Stand 12/2023)
–	 Vollendung des 16. Lebensjahres.
–	 Sie sind nicht Schüler einer Regelschule, einer Gemeinschaftsschule, 
	 eines Gymnasiums, einer Gesamtschule, einer Förderschule, einer 

Berufsschule oder einer Berufsfachschule.
–	 Sie haben einen Hauptschulabschluss und Ihre 10-jährige Schul-

pflicht absolviert.

Unterrichts- / Prüfungsfächer
–	 im schriftlichen Teil: Deutsch, Mathematik, Englisch sowie eine 
	 Naturwissenschaft;
–	 im mündlichen Teil: zwei Fächer aus der Auswahl der schriftlichen 

Prüfungen sowie Geographie und Sozialkunde.
Anzahl der Prüfungen
–	 4 schriftliche Prüfungen,
–	 4 mündliche Prüfungen.

Kursdauer und Termine
Kurs 1 / Abendkurs: 
–	 ein Schuljahr
–	 4 oder 5 Abende wöchentlich
–	 17:00 – 21:00 Uhr
Unterrichtsbeginn: 19.08.2024 (Schuljahr 2024/25)

Kurs 2 / Vormittagskurs: 
–	 ein Schuljahr
–	 4 oder 5 Vormittage wöchentlich
–	 08:30 – 13:30 Uhr
Unterrichtsbeginn: 19.08.2024 (Schuljahr 2024/25)

Hinweis: Die Schulabschlüsse für Haupt- und Realschule werden in 
einem sogenannten Kombikurs durchgeführt. Erläuterungen hierzu er-
halten Sie am Informationsabend bzw. in einer persönlichen Beratung.
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Fachbereichsleiterin 
Petra Meyenberg
Telefon: 0365 – 55 25 93 10

VHS Lernzentrum 
Lesen und Schreiben 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Menschen mit deutscher Muttersprache, die Schwierigkeiten mit Le-
sen und Schreiben haben, erhalten im VHS Lernzentrum Lesen und 
Schreiben eine neue Chance, sich diese Grundkompetenz anzueignen.
Für Analphabeten sind Zeitungs- und Buchtexte so wenig verständlich 
wie für die meisten Bundesbürger chinesische Schriftzeichen. Wer die 
Schriftsprache nicht kennt, benutzt sie nicht. Das verringert für die Be-
troffenen nicht nur die Chancen auf dem Arbeitsmarkt, sondern beein-
trächtigt auch ihre Lebensqualität und ihre gesellschaftliche Integration. 
Allein in Thüringen leben ca. 160.000 deutschsprachige Erwachsene, 
die nicht oder nur sehr wenig lesen und schreiben können. Bedenklich 
ist auch die Tatsache, dass in Deutschland jährlich fast 50.000 junge 
Menschen die Schule ohne Abschluss verlassen und somit vom Erwerb 
berufsbezogener Grundkompetenzen so gut wie ausgeschlossen sind.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an, in denen Erwachsene lesen 
und schreiben lernen können. Hier können sie in kleinen und persön-
lichen Gruppen und mit fachgerechter Unterstützung genau das lernen, 
was sie für Alltag oder Beruf an Lese- und Schreibkenntnissen brau-
chen. In einem ersten Beratungsgespräch informieren wir ausführlich 
über das Kursangebot und die Kursinhalte. Wir beraten diejenigen, 
die einen Kurs besuchen wollen, aber auch alle anderen, die sich mit 
dem Thema beschäftigen. 

Bei der Beratung wird selbstverständlich die volle Anonymität gewahrt, 
sie ist vertraulich und kostenfrei! 

Wenn Sie jemanden aus Ihrer Bekanntschaft, 
Verwandtschaft oder aus Ihrem Arbeitsum-
feld kennen, der nicht ausreichend lesen und 
schreiben kann, dann ermuntern Sie ihn oder 
sie, sich an der Volkshochschule beraten zu 
lassen.

241-7-0101 
Lesen und Schreiben

Frau Brigitte Kaczmarek, Grundschullehrerin * 
Dienstag, 10:00 – 12:15 Uhr * ohne Gebühr * Beginn: 09.01.2024, 
Einstieg jederzeit möglich * Geraer VHS

241-7-0102 
Lesen und Schreiben

Frau Brigitte Kaczmarek, Grundschullehrerin *
Dienstag, 15:45 – 18:00 Uhr * ohne Gebühr * Beginn: 09.01.2024, 
Einstieg jederzeit möglich * Geraer VHS

Alphabetisierung / Grundbildung
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Besser lesen und schreiben lernen 
in Thüringen

Jeder Achte in Deutschland kann nicht richtig lesen und schreiben. 
Eine besondere Rolle nimmt dabei das Umfeld von Betroffenen ein.

Haben Sie beruflich oder privat mit Menschen mit Lese- und 
Schreibschwierigkeiten zu tun?

Unter der Webseite www.hier-lerne-ich.de oder der kostenfreien 
Telefonnummer 0800 89 89 789 erhalten Multiplikatoren, Angehö-
rige, Arbeitskollegen und andere Interessierte Informationen zum 
Thema Alphabetisierung und Grundbildung in Thüringen.

Jeder kann helfen. Machen Sie den ersten Schritt!

 
 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 

 
 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 



Notizen 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 

 
 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 



Notizen 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 

 
 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 



Notizen 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 

 
 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 



Notizen 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 

 
 
Anmeldung 
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Zutreffendes bitte ankreuzen.  
 

      

Kurs-Nr.  Kurstitel  Preis 

     

     

     

 

 

Name, Vorname:   
 

Straße, Nr.:  
 

PLZ, Ort:  
 

Telefon (hohe Erreichbarkeit) :  Telefon:  
 

 Dienstlich:  
 

 Mobil:  
 

E-Mail:  
 

Geburtsdatum:  
 

 
Ermäßigung:   nein  ja  
 
Zahlungsweise:   Rechnung            

 

Mit meiner Unterschrift 

 verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr 

 erkenne ich Satzung, Gebührensatzung und Hausordnung an der GVHS an 

 stimme ich der Nutzung meiner Daten gemäß Datenschutzerklärung der GVHS zu 

 

Datum: ____________________________   Unterschrift: ____________________________ 
                                                                                                  (Bei Teilnehmern unter 18 Jahre des gesetzlichen Vertreters)   

Geraer Volkshochschule   Telefon: 0365 5525930 
„Aenne Biermann“     
Talstraße 3    E-Mail: service@volkshochschule-gera.de 
07545 Gera     

(Bei Anspruch auf Ermäßigung bitte Nachweis 
in Kopie einreichen.) 
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